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DESENVOLVIMENTO DE FILTROS SOLARES NATURAIS DE AMPLO
ESPECTRO USANDO COMBINACOES DE CINCO ESPECIES VEGETAIS

Cosmetologia

Cosmetologia

Introdugao: O cancer é um conjunto de doencas de etiologia multifatorial que tém em comum o aumento desordenado de
células que invadem tecidos e érgaos distintos. Um dos principais agentes etiolégicos é a exposicao solar, portanto o uso de
fotoprotetores desempenha papel importante em sua prevencao.

Objetivos: O objetivo do presente estudo foi verificar se matérias-primas derivadas naturais selecionadas (Oli-Ola, Hibiscus,
Leucoantocianidina, RaspeberryKetones e Resveratrol) apresentam fotoprotecao adequada para o desenvolvimento de um
fotoprotetor inovador de amplo espectro.

Metodologia: A determinacao da atividade fotoprotetora foi feita por método in vitro, e obtiveram-se os parametros: Fator de
Protecao Solar (FPS), Fator de Protecdo UVA (FPUVA), Comprimento de Onda Critico e Boots Star Rating.

Resultados: Os produtos inovadores apresentaram resultados variados (maximo FPS = 46; maximo FPUVA= 22), porém todos
promissores, para ambos os parametros. No entanto, a prote¢do maior se deu na regido UVB.

Conclusdao: Com isso, as espécies Oli-Ola, Hibiscus, Leucoantocianidina, RaspeberryKetones e Resveratrol agrupadas em
uma logdo-base cosmética apresentaram potencialidade para o desenvolvimento de produtos fotoprotetores inovadores,

devendo o FPS ser confirmado in vivo.

Palavras-Chave: Fotoprotecao | Protetores | Solares | Naturais | Polifendis | Flavonoides
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EFEITO DE UM COMPLEXO DE VANADIO NO TRATAMENTO DA LEISHMANIOSE CUTANEA

Analises Clinicas

Parasitologia Clinica

Introdugao: As leishmanioses sdo doencgas causadas por protozoarios Leishmania, e podem ser divididas em Leishmaniose
cutanea (LC) e visceral. A LC é a forma mais comum, podendo causar desfiguracao e estigma social. Um milhdo de novos
casos de LC foram reportados nos ultimos 5 anos, em todo o mundo. A terapia para a LC apresenta importantes limitagoes,
como toxicidade, alto custo e surgimento de cepas resistentes. Este fato mostra a extrema necessidade pela busca de novos
compostos com efeito leishmanicida.

Objetivos: O objetivo deste trabalho foi avaliar a atividade leishmanicida in vivo de um complexo de vanadio, denominado
VanCo, em camundongos infectados com Leishmania amazonensis, espécie causadora de LC no Brasil.

Metodologia: Camundongos Balb/c foram infectados na pata traseira direita com promastigotas de L. amazonensis. Apos dez
dias, os animais foram divididos e comecaram a receber os tratamentos: DMSO 5% (controle negativo), Anfotericina B 300 pg/
Kg (controle positivo) e VanCo 75 pg/Kg. Os tratamentos foram realizados pela via intralesional, duas vezes/semana, por 4
semanas. Apos o fim do tratamento, as patas foram medidas, extraidas, pesadas e maceradas para a avaliagao da carga para-
sitaria, pelo LDA.

Resultados: O tratamento dos camundongos com o composto VanCo causou reducao dos tamanhos das lesées (15,87%
de reducdo do tamanho das patas infectadas, comparado ao controle negativo) e também do peso das patas (24,34% de
reducdo, comparado ao controle negativo). Além disso, o tratamento com VanCo reduziu significativamente a carga parasi-
taria nas patas infectadas (87,20% de reducdo do nimero de parasitos, comparado ao controle negativo).

Conclusdo: Os resultados apresentados neste trabalho mostram o potencial efeito in vivo de um complexo de vanadio em L.
amazonensis, uma vez que VanCo causou significativa reducdo da carga parasitdria e discreta reducdo do processo inflama-
torio local, em lesées de camundongos Balb/c infectados com L. amazonensis. Esses resultados abrem perspectivas a sintese
de novos compostos biologicamente ativos e para o delineamento de novas modalidades terapéuticas da LC.

Palavras-Chave: Leishmaniose | Cutanea | Quimioterapia | Leishmanioses | Complexo | Vanadio
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FARMACIA CLINICA EM PEDIATRIA: IMPLANTACAO EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO

Farmacia Hospitalar

Farmadcia Clinica

Introdugao: A Farmacia Clinica contribui para o uso racional de medicamentos, a efetividade do tratamento e a diminuicdo
de erros relacionados a prescri¢do. As particularidades dos mecanismos farmacocinéticos e farmacodinamicos dos pacientes
pediatricos influenciam na eficacia e seguranca dos medicamentos, requerendo a intervencao por parte do farmacéutico
clinico.

Objetivos: Apresentar o processo de implantacao da Farmécia Clinica no Servico de Pediatria do Hospital Universitario da UFJF
realizado em abril de 2016.”

Metodologia: A implantagdo consistiu na participagdo de farmacéuticos em reuniées multidisciplinares com profissionais
médicos, nutricionistas, psicélogos e assistentes sociais e posterior anélise didria das prescri¢des. Foram avaliados parametros
como dose, intervalo de administracdo, apresentacao e/ou forma farmacéutica, interagdes medicamentosas, incompatibili-
dades fisico-quimicas, estabilidade de solug¢des e inconsisténcias relativas ao sistema eletronico de prescri¢des.

Resultados: A participacdo nas reunides multiprofissionais possibilitou o aperfeicoamento da integra¢do do profissional
farmacéutico junto a equipe e o aumento da adocao de suas recomendagdes na pratica clinica. Ademais, suas intervengdes
na terapia medicamentosa juntamente aos prescritores contribuiram para a seguranca do paciente quanto a prescri¢ao, uso e
administracao de medicamentos.

Conclusao: A insercdo da Farmacia Clinica no setor de Pediatria é imprescindivel no atendimento multidisciplinar em saude,
garantindo a integralidade do cuidado ao paciente. A intervencao farmacéutica pode contribuir para desfechos clinicos posi-
tivos, como a seguranca e otimizacdo da terapéutica, levando a reducdo do tempo de internacao e otimizacdo do uso de
recursos financeiros na area da saude.

Palavras-Chave: Farmacia | Clinica | Pediatria | Medicamentos
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AVALIACAO DA PREVALENCIA DE PARASITOSES INTESTINAIS
NO MUNICIPIO DE JUIZ DE FORA - MG

Analises Clinicas

Parasitologia Clinica

Introdugdo: As parasitoses intestinais sdo consideradas um problema de salide publica. Parasitas, como helmintos e proto-
zoarios, estdo entre os patégenos mais comumente encontrados em humanos. Varios fatores podem aumentar o risco de
infeccdo, como préticas de higiene inapropriadas e condi¢des de moradia e sanitdrias precarias. As parasitoses podem preju-
dicar o desenvolvimento fisico e intelectual de individuos acometidos e apesar da alta frequéncia poucos estudos acerca do
assunto sao encontrados.

Objetivos: O trabalho teve como objetivos analisar o perfil epidemiologico das parasitoses intestinais na cidade de Juiz de
Fora, localizada na Zona da Mata Mineira, realizar um levantamento da prevaléncia de parasitoses intestinais na populacao
do municipio, calcular as frequéncias absoluta e relativa de cada parasito encontrado nas amostras fecais e avaliar a ocor-
réncia de cada parasitose intestinal relacionando com o sexo e a idade.

Metodologia: Foram analisadas 9262 amostras entre julho de 2014 e julho de 2015. Os dados foram obtidos através de levanta-
mento dos resultados dos exames parasitoldgicos de fezes realizados no Laboratério Central da Prefeitura de Juiz de Fora. Os
exames foram realizados através do método de sedimentacdo espontanea das fezes com posterior andlise de uma lamina por
amostra. As frequéncias e prevaléncias de cada parasito foram calculadas e os resultados positivos foram relacionados com o
sexo e a faixa etaria dos pacientes.

Resultados: Entre as amostras analisadas, 271 apresentaram positividade para, pelo menos, um parasito, correspondendo
a 2,92%. 5855 pertenciam a mulheres (63,21%), sendo que 142 estavam positivas e 3407 pertenciam a homens (36,78%),
sendo que 129 estavam positivas. Foi possivel verificar uma predominancia de protozodrios (76,01%) em relagdo a helmintos
(23,98%). O indice de positividade entre as criancas foi de 26,9%; entre os adultos, foi de 46,22%; ja entre os idosos, 16,39%
estavam positivas.

Conclusdao: No municipio de Juiz de Fora, a prevaléncia de parasitoses intestinais é baixa. Varios fatores podem interferir no
resultado, como os servicos de tratamento de dgua e esgoto, 0 método escolhido para andlise coprolégica e o nimero de
laminas analisadas. A prevaléncia de parasitoses é maior entre homens do que entre mulheres e foi encontrada uma alta
prevaléncia de giardiase entre as criancas, que foi diminuindo com o aumento da idade dos pacientes.
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FRACAO EM CLOROFORMIO DE ANDIRA NITIDA MART EX. BENTH (FABACEAE):
CARACTERIZAGAO QUIMICA, QUANTIFICACAO DE CONSTITUINTES ISOFLAVONOIDICOS
E AVALIACAO DO POTENCIAL DE INIBICAO DA CRISTALIZACAO DO HEME

Praticas Integrativas Complementares

Farmacognosia

Introdugao: As espécies do género Andira sdo tradicionalmente conhecidas na medicina popular, sendo utilizadas como febri-
fugo, inseticida, antimaldrico e anti-helmintico. Os metabdlitos isoflavonoidicos sdo os marcadores quimico do género, sendo
associados a uma grande variedade de atividades farmacoldgicas. Desta forma, o estudo e a caracterizacdo quimica desta
espécie vegetal suscitam interesse na busca de possiveis novas fontes de medicamentos para o tratamento da malaria.

Objetivos: Com base em resultados anteriores, este trabalho teve como objetivo o fracionamento quimico e a quantificacao
de isoflavonoides, expressos em biochanina, da fracdo em cloroférmio de A. nitida, a qual mostrou resultados promissores
em relacdo ao potencial antimaldrico.

Metodologia: A fracao em cloroférmio do extrato hidroalcoolico de A. nitida (FCAnN) foi purificada por cromatografia em coluna
de resina XAD-1180, eluida com metanol. As fracdes coletadas foram analisadas por cromatografia em camada delgada e
reunidas de acordo com similaridades. Para a quantificacdo do teor de isoflavonoides foi usado método espectrofotométrico.
O potencial de inibicdo da cristalizacdo da ferriprotoporfirina foi avaliado por método in vitro, utilizando hemina em meio
acido tamponado (FBIT).

Resultados: A FCAn (50ug/mL) foi capaz de inibir, in vitro, 30% do crescimento de P. falciparum resistente a cloroquina. No
método FBIT, obteve atividade considerada relevante (CE50=0,4127+0,0828mg/mL), o que pode sugerir ser esse um dos
mecanismos envolvidos na atividade antimaldrica. A caracterizacdo quimica revelou uma predominancia de substancias
flavonoidicas e outros fendlicos, sendo o contetido de isoflavonoides (10,5560 £0,9410mg equivalente em biochanina) cerca
de 3,3 vezes maior que de flavonoides.

Conclusao: Corroborando com a literatura especifica, constatou-se uma predominancia e alto teor de isoflavonoides na fragao
em cloroférmio do extrato hidroalcéolico de A. nitida. Isso reforca o papel desses metabdlitos na inibicdo da biocristalizagdo
do heme e a atividade antiplasmédica.

Palavras-Chave: Andira | Nitida | Isoflavonoides | Biochanina | FBIT | Antimalarico | Caracterizagéo | Quimica
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OTIMIZACAO DE SEQUENCIAS DE SHORT INTERFERING
RNA (SIRNA) PARA TERAPIA ANTI-CANCER

Oncologia

Oncologia

Introdugao: Devido aos constantes efeitos colaterais dos tratamentos antineoplasicos existentes, o interesse por novas tera-
pias para o tratamento de cancer tem aumentado.Uma alternativa promissora é a utilizacdo deshort interfering RNA (siRNA),
que degradam RNAs mensageiros (RNAm) através da ligagdo em sequéncia especifica, inibindo a producdo de proteinas
determinadas. Em certos tipos de cancer, ocorre a superexpressao de proteinas chave, que se tornam alvos terapéuticos para
a aplicacdo do efeito de RNAI.

Objetivos: Desta forma, este trabalho visa desenvolver sequéncias de siRNA especificas para o silenciamento de genes alvos,
superexpressos em células de cancer de mama e de melanoma,a fim de serem utilizadas futuramente na terapia para o trata-
mento dessas doencas.

Metodologia: Os genes alvos foram escolhidos apds o estudo das vias bioldgicas de cada céncer, utilizando a ferramenta
online KEGG. Para a obtenc¢do do RNAm foi utilizado o banco publico de dados do site PubMed, na aba restrita a gene. Fez-se
a pesquisa de possiveis sequéncias de siRNA que se liguem ao RNAm e as variaveis foram analisadas por bioinformatica do
Instituto Whitehead (EUA). Apds a obtencao dessas sequéncias foi realizada a analise BLAST, que mostra possiveis alinha-
mentos com outros genes.

Resultados: Foi escolhido um gene para o cancer de mama, sendo sugeridas duas sequéncias favoraveis para o possivel siRNA,
com as seguintes caracteristicas: %GC de 37% e 58%; e energia termodinamica (ET) de 1,5 K/mol e -0,2 K/mol. E dois genes
para o melanoma: para o gene 1 do melanoma, o trabalho sugere um siRNA com caracteristicas favoraveis, apresentando os
seguintes dados: %GC de 42%; e ET de 0, 5 K/mol. J& para o gene 2 do melanoma sé&o sugeridos dois siRNAs com %GC de 47%
e42%, ET-2,1 e 1,3 K/mol.

Conclusdo: A utilizacdo de siRNAs é uma alternativa promissora no tratamento de canceres em geral, promovendo o silen-
ciamento especifico do gene que pode desencadear o desenvolvimento da doenca. A metodologia utilizada neste esttudo
pode ser aplicada na terapia do melanoma e do cancer de mama, visto que as 5 sequéncias apresentadas se mostraram espe-
cificas para o genes escolhidos. Entretanto, outros estudos devem ser realizados para avaliar a estabilidade e toxicidade do
tratamento.

Palavras-Chave: SiRNA | Melanoma | Cancer | Mama | RNA | Mensageiro
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CARACTERIZAGAO FiSICO-QUIMICA E AJUSTES DE PROCESSO PARA
AUMENTO DA QUALIDADE DE CAPSULAS DE CARVEDILOL 3,125 MG
PREPARADAS EM FARMACIAS DE DIVINOPOLIS E ITAUNA MG

Farmacia Magistral

Farmacia Magistral

Introdugao: A farmacia magistral € um importante estabelecimento de saude capaz de disponibilizar formulagdes personali-
zadas que possibilitam maior chance de adesao aos tratamentos. Contudo, controlar a qualidade dos processos e produtos
torna-se complexo devido a quantidade insuficiente de amostras que sdo necessarias para realizacdo de estudos. Na tenta-
tiva de elevacdo da qualidade do produto magistral devem-se revisar os processos como estratégia para aumento da segu-
ranca e eficicia dos medicamentos.

Objetivos: O objetivo foi avaliar a qualidade das capsulas magistrais de carvedilol disponibilizadas nas cidades de Divinépolis
(MG) e Itauna (MQ). Estudar, propor e avaliar melhorias para o processo produtivo das cédpsulas de carvedilol e compara-las
aos comprimidos de carvedilol 3,125 mg industrializados

Metodologia: Foram analisadas capsulas de carvedilol 3,125mg provenientes de cinco Farmacias (A, B, C, D e E). Dentre estas, a
Farmdcia E foi escolhida para passar por processo de intervencdo com identificacdo e propostas de solu¢des que elevassem
a qualidade do produto em estudo. O método analitico foi desenvolvido e validado para espectrofotometria de absorcao
no ultravioleta. Todos os ensaios fisico-quimicos foram conduzidos conforme descritos na Farmacopeia Brasileira V Edicéo e
legislagdes vigentes.

Resultados: Na determinacao de peso a amostra da Farmacia D foi reprovada. No estudo de uniformidade de contetdo todas
as Farmacias tiveram seus resultados ndo conformes. A Farmacia E passou por adequacgdes de processo alterando-se a forma
de se misturar os pds e implantando a diluicdo geométrica. Aplicando-se o teste Anova selecionou-se a melhor composicdo
e processo capazes de preparar capsulas com qualidade e similaridade de perfil de dissolu¢do comparavel ao medicamento
referéncia.

Conclusdo: A avaliacdo da qualidade de capsulas de carvedilol 3,125mg, provenientes de diferentes Farmacias de Magistrais,
permitiu identificar ndo conformidades que comprometem a qualidade do produto. Apds estudo de composicéo e processo
produtivo junto a um dos estabelecimentos escolhidos foi possivel chegar a uma proposta de melhoria capaz de garantir
maior seguranca e eficacia para o medicamento manipulado em questéo.
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PREVALENCIA DE POTENCIAIS INTERACOES DE SIGNIFICANCIA CLINICA ENTRE
FARMACO-NUTRICAO ENTERAL EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Farmacia Hospitalar

Farmadcia Clinica

Introdugao: A maioria dos pacientes internados em Unidades de Terapia Intensiva estdo submetidos a alimentacdo por meio
da Nutricdo Enteral, via esta que pode ser usada para administracao de medicamentos. Contudo, o uso off-label destes medi-
camentos apresentam riscos que precisam ser avaliados, dentre eles a interacdo farmaco- nutricdo. O farmacéutico pode
colaborar por meio dos seus conhecimentos e pratica, na resolu¢do ou prevencao de problemas que venham a interferir na
farmacoterapia.

Objetivos: O objetivo deste estudo foi determinar a prevaléncia de potenciais interagbes farmaco-nutricdo enteral em uma
unidade de terapia intensiva e analisar a significancia clinica das mesmas, norteando o profissional de farmacia na prestacdo
da assisténcia.

Metodologia: Estudo transversal realizado em UTI adulto no més de Maio de 2016. A amostra foi composta por prescricdes de
pacientes com permanéncia na unidade por um periodo igual ou superior a 24 horas, e uso de pelo menos um medicamento
por via enteral. Os dados foram dispostos em tabela no programa Excel ano 2007 e confrontados com as informagdes da base
de dados MicromedexSolutions. Para a busca de informagées complementares recorreu-se ao fabricante e a literatura cienti-
fica.

Resultados: Em 246 prescricdes 51.2% (126) apresentaram medicamentos com potencial risco de interacao, prevalecendo Nife-
dipino 20 mg (28.6%), Hidralazina 50 mg (22.2%) e Fenitoina 100 mg (17.5%). Hidralazina, fenitoina, levotiroxina e varfarina
podem apresentar risco moderado na interagdo com a nutri¢cdo estando sujeitos a reducdo da concentracao sérica. Doxici-
clina, nifedipino, omeprazol e esquema RIPE também podem sofrer redugdo da concentragdo, conforme o fabricante.

Conclusao: Os dados demonstram como as potenciais interagdes farmaco-nutricao sao frequentes em UTI. O gerenciamento
didrio da terapia medicamentosa pelo farmacéutico clinico é indispensavel para viabilizar o monitoramento das prescri¢oes

e rotinas de administracdo de medicamentos e colabora para aimplementacdo de acdes em prol da seguranca do paciente.
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AVALIACAO DA ATIVIDADE ANTI-INFLAMATORIA DE UMA SERIE
INEDITA DE ANALOGOS DO RESVERATROL E SUA INFLUENCIA NO
TRATAMENTO DA ARTRITE INDUZIDA POR ZYMOSAN

Analises Clinicas

Imunopatologia

Introdugao: Resveratrol,um importante polifenol presente na uva e no vinho tinto,apresenta inumeras funges farmacologi-
cas:antitumoral,anti-envelhecimento,anti-inflamatéria,etc.Além de ser um potente antioxidante,atua como modulador de
enzimas fundamentais a funcdo das células,como as ciclo-oxigenases e iINOS.Apesar dos beneficios,é rapidamente metabo-
lizado, resultando em uma biodisponibilidade oral menor que 1%. Nesse contexto, os analogos quimicamente modificados
sdo vistos como uma importante alternativa.

Objetivos: Assim, o objetivo deste estudo foi avaliar, in vitro e in vivo, as atividades anti-inflamatérias e imunomoduladoras de
uma série inédita de analogos do resveratrol, a fim de encontrar novos agentes relevantes no tratamento de doencas inflama-
torias.

Metodologia: 16 analogos foram avaliados quanto a sua citotoxicidade(método MTT)em macréfagos (RAW 264.7).0ito
analogos foram selecionados e submetidos aos testes de:citotoxicidade em macréfagos peritoneais,potencial antioxidante(-
DPPH),capacidade de reducdo do éxido nitrico(NO)(reacdo de Griess) e citocinas(ELISA),influéncia dos analogos na prolife-
racdo de linfécitos e na ativacdo de macrofagos(citometria de fluxo).In vivo avaliou-se a atividade anti-inflamatéria em um
modelo de artrite induzida por zymosan.

Resultados: Oito analogos nao apresentaram citotoxicidade significante em células RAW264.7 e em macréfagos,além de
poder antioxidante superior ao do resveratrol e efetividade em reduzir a producdo de NO.Dentre os compostos selecionados,
dois se destacaram por reduzirem a producéo de IL-1,IL-12 e TNF-a,a proliferacdo de linfocitos e a expressdo de MHCII,CD80 e
CD86 e por apresentarem in vivo,atividade anti-inflamatéria superior a do resveratrol e comparavel a da dexametasona.

Conclusdo: Conclui-se que, dos analogos em estudo, dois apresentaram atividade anti-inflamatéria superior ao resveratrol,
demonstrando potencial para integrar novos agentes terapéuticos contra doencas de carater inflamatério. Apesar disso, mais

estudos se fazem necessarios para determinar a biodisponibilidade destes compostos.
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PERFIL FARMACOEPIDEMIOLOGICO E AVALIAGAO DA ADESAO AO TRATAMENTO
FARMACOLOGICO DE USUARIOS DO SUS DA CIDADE DE DIVINOPOLIS-MG

Saude Coletiva

Farmacoepidemiologia

Introdugao: Os medicamentos sdo as formas mais comuns utilizadas em tratamentos, por isso sao fundamentais para
promover a saude da populacao. A automedicacdo e a ndo adesao ao tratamento podem gerar sobras de medicamentos e
consequentemente o aumento no nimero destes na farmacia caseira.

Objetivos: Avaliar a adesao ao tratamento farmacoldgico e estimar quais medicamentos estao presentes nas farmacias caseiras
das residéncias dos pacientes que utilizam a atencio primaria do Sistema Unico de Satde (SUS) em Divinépolis-MG.

Metodologia: Um estudo transversal foi realizado usando um questionario estruturado para realizagao das entrevistas. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de ética, CAAE: 30912314.0.0000.5545. De agosto de 2014 a julho de 2015, 145 partici-
pantes foram entrevistados em suas residéncias. Analisou-se os medicamentos presentes nas farmacias caseiras, bem como a
adesao pelo teste de teste de Morisky-Green. Os dados foram digitados no Epi Info® e as anélises descritivas foram realizadas
no Stata® versao 12.

Resultados: Dos entrevistados 91% eram do sexo feminino e 58% nao possuiam o ensino fundamental completo. O teste de
Morisky-Green, evidenciou que 78% dos pacientes foram considerados ndo aderentes. O total de medicamentos encontrados
nas farmdacias caseiras foi de 1052, variando de 3 a 49 medicamentos/residéncia. Os medicamentos mais prevalentes foram:
dipirona (n=101), paracetamol (n=97), hidroclorotiazida (n=66), sinvastatina (n=61), losartana (n=60), omeprazol (n=51), levo-
tiroxina (n=44).

Conclusao: Medicamentos de uso cronico (n=346) e analgésicos (n=198) sdo os mais prevalentes em farmacias caseiras. O teste
de Morisky-Green mostrou que é alta a prevaléncia de ndo adesdo ao tratamento. Um dos fatores que podem justificar a
elevada prevaléncia de medicamentos nas residéncias é a ndo adesdo ao tratamento, pois essa atitude pode gerar o acimulo
de medicamentos favorecendo o vencimento dos medicamentos.
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CINETICA DA DESMIELINIZACAO NA MEDULA ESPINHAL DURANTE O DESENVOLVIMENTO
DO MODELO DE ENCEFALOMIELITE AUTOIMUNE EXPERIMENTAL

Analises Clinicas

Imunopatologia

Introdugao: A Esclerose Multipla (EM) afeta mais de dois milhdes de pessoas em todo o mundo, caracterizando-se por ser
uma doenca inflamatdria cronica desmielinizante do sistema nervoso central (SNC), de natureza autoimune, na maioria dos
casos, grave e incapacitante. A encefalomielite autoimune experimental (EAE) é o principal modelo de estudo da EM, capaz
de reproduzir os sintomas das diversas formas clinicas da doenca e utilizada para o estudo de aspectos patogénicos, diagnés-
ticos e terapéuticos da EM.

Objetivos: O objetivo do trabalho foi avaliar o escore clinico, a massa corporal e a desmielinizacao da medula espinhal durante
o desenvolvimento da EAE, no 7°,10°, 14° e 21° dias p6s-inducao e permitir melhor compreensao do modelo de EAE induzido
pelo peptideo MOG35-55.

Metodologia: Para isso, a EAE foi induzida em camundongos C57BL/6, fémeas, com o peptideo MOG35-55. Os animais foram
divididos em dois grupos de estudo: controle (ndo induzido) e EAE (induzido). Os sinais clinicos e a massa corporal foram
acompanhados até o 21° dia pos-indugao. O processo de desmielinizagao foi avaliado na medula espinhal, no 7°, 10°, 14° e 21°
dias pos-inducéo, através da colocacao por luxol fast blue.

Resultados: O grupo controle ndo apresentou comprometimento neurolégico, nem desmielinizacdo. No grupo EAE, os sinais
clinicos foram observados a partir do 10° dia, com pico entre o 17° e o 18° dias. Foi observada acentuada perda da massa
corporal, entre o 10° e 14° dias. A desmielinizacdo na medula espinhal foi observada a partir do 14° dia, com focos perivas-
cular ou subapical isolados. O pico da desmielinizacdo ocorreu no 21° dia, apresentando focos perivasculares ou subapical
confluentes.

Conclusdo: Portanto, os resultados mostram que o comprometimento neuroldgico e a perda de massa corporal precede a
observacdo da desmielinizagao, sugerindo que estratégias terapéuticas imunomoduladoras podem atuar em parametros do
inicio do desenvolvimento da EAE, porém o 21° dia se mostrou o ponto mais adequado para a avaliacdo dos efeitos sobre a
desmieliniza¢do no protocolo de inducao da EAE com o peptideo MOG35-55.
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ESTUDO DE EQUIVALENCIA FARMACEUTICA DE CAPSULAS DE NITROFURANTOINA
100MG MANIPULADAS EM FARMACIAS DE MANIPULACAO DE DIVINGPOLIS E UBA-MG

Farmacia Magistral

Farmacia Magistral

Introdugao: A histéria da Farmacia Magistral é marcada por eventos que ocorreram devido a falta de controle de qualidade em
alguns produtos. Diante disso, surgiu a necessidade de se ter mais rigor nas praticas de fabricacao e controle de qualidade.
Dentro deste contexto, a busca da diminui¢do dos erros na producédo de capsulas deve ser iniciada com o delineamento da
formulacéo, avaliacdo e adequabilidade do processo produtivo e por fim, quando possivel, o estudo de equivaléncia farma-
céutica.

Objetivos: O presente trabalho teve como objetivo avaliar a qualidade fisico-quimica e determinar a equivaléncia farmacéu-
tica de capsulas magistrais e medicamento similar contendo nitrofurantoina na dosagem de 100mg.

Metodologia: As amostras de capsulas contendo nitrofurantoina 100mg foram adquiridas em duas farmacias magistrais dife-
rentes: Farm A (Uba - MG) e Farm B (Divinépolis - MG). O medicamento similar foi o Nitrofen®. O medicamento referéncia foi
Macrodantina® . Os estudos fisico-quimicos foram baseados na Farmacopeia Brasileira V edicdo. O estudo de equivaléncia
farmacéutica foi conduzido conforme RDC 31/2010.

Resultados: Os produtos foram aprovados no teste de variacao de peso conforme a Farmacop. Brasileira V edicdo. Ja o estudo
de uniformidade de contetdo indicou maior variabilidade de distribuicdo do farmaco na Farm B. Para a uniformidade de
conteudo os valores de aceitacdo foram: 7,82 (Farm A), 40,85 (Farm B), 14,78 (Nitrofen) e 2,93 (Macrodantina). A partir dos
perfis de dissolucao calculou-se F2 para determinacao da equivaléncia farmacéutica. Os resultados foram 14,3 (Farm A), 11,8
(Farm B) e 62 (Nitrofen).

Conclusdo: A Farm A teve seu produto aprovado no teste de peso médio e uniformidade de contelddo, mas ndo pode ser
considerado equivalente farmacéutico. As capsulas da Farm B, aprovadas apenas no teste de determinagdo de peso também
nao sao tidas como equivalentes a Macrodantina. O Nitrofen foi considerado equivalente farmacéutico. Seria necessario o
rastreamento do erro ocorrido durando a produgdo magistral, erro esse que pode estar relacionado ao processo de mistura
e a qualidade da matéria-prima usada.
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EFEITO DO NUMERO DE REPETICOES NA IDENTIFICACAO DE GENES
DIFERENCIALMENTE EXPRESSOS EM EXPERIMENTOS DE RNA-SEQ

Analises Clinicas

Biologia Molecular

Introdugao: Um dos objetivos atuais da biologia molecular é medir e avaliar os perfis de expressdao génica em diferentes tipos
de tecidos biolégicos, para entender os mecanismos de transformacao molecular sob determinadas condi¢ées. Tecnologias
de sequenciamento de Nova Geracao (NGS) promovem o sequenciamento de DNA em plataformas capazes de gerar infor-
macodes sobre milhdes de pares de bases em uma Unica etapa. Porém essas tecnologias ainda apresentam custo elevado, o
que dificulta o numero de repeticoes.

Objetivos: O objetivo geral desse trabalho consistiu em avaliar o efeito do niumero de repeticdes na identificacdo de genes
diferencialmente expressos, em experimentos de RNA-Seq, contribuindo para o esclarecimento de pesquisadores que
venham a auxiliar nas analises de dados em experimentos de RNA-Seq. De forma especifica, avaliamos empiricamente o
efeito do nimero de repeti¢des na anélise estatistica da expressdo génica em experimentos de RNA-Seq

Metodologia: Para a realizacdo das analises foi utilizado um conjunto de dados definido em Li et al. (2008), o qual comparou
células cancerigenas tratadas e ndo tratadas. Naquele estudo havia quatro repeticdes bioldgicas para o grupo controle
(células nao tratadas) e trés repeticdes bioldgicas para grupo de tratamento (células que receberam o tratamento). Os dados
foram analisados utilizando o pacote DESeq do Programa computacional R.

Resultados: Um total de 2566 genes foram considerados diferencialmente expressos (DE) quando avaliamos o conjunto de
dados original completo. Quando analisamos trés repeticées do controle e do tratamento, nés encontramos, em média, 2153
genes DE. A partir do momento em que apenas duas repeticdes para ambos os tratamentos foram utilizadas, foram identi-
ficadas, em média, 1241 genes DE. A grande alteracdo no nimero de genes DE foi observada quando repeti¢ées ndo foram
utilizadas. Nesse caso identificamos em torno de 44 genes diferencialmente expressos.

Conclusdo: De acordo com os resultados gerados nas analises, foi possivel verificar que o nimero de repeticdes é um fator
essencial para se obter um numero significativo de genes diferencialmente expressos.
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AVALIACAO DA ATIVIDADE ANTI-INFLAMATORIA E ANTITUMORAL DOS
EXTRATOS DE SOLIDAGO CHILENSIS E PIPER UMBELLATUM

Analises Clinicas

Imunopatologia

Introdugao: As plantas medicinais sao de grande importancia para o desenvolvimento de novos medicamentos. Neste
contexto, foram selecionadas duas espécies vegetais, Solidago chilensis e Piper umbellatum, com base em seu extenso uso
na medina popular. Ja foi demonstrado que Solidago serve pra o tratamento de queimaduras, doencas reumaticas e inflama-
torias, enquanto Piper umbellatum é utilizada como diurética, antiepiléptica, contra inflamacao das pernas e inchacos.

Objetivos: O objetivo deste trabalho foi avaliar a atividade anti-inflamatdria e antitumoral dos extratos de Solidago chilensis,
(G10- hidroalcodlico de raizes; G11 - lavado hidroalcéolico de partes aéreas; G12-diclorometano de partes aéreas) e Piper
umbellatum (G14 ? hidroalcodlico de raizes)

Metodologia: Os extratos foram testados para sua citotoxicidade em células RAW 264.7 (método de MTT). Em seguida a
producdo de éxido nitrico (método de GRIESS) e das citocinas TNF-a, IL-12 e MCP-1 (método de ELISA) foi determinada em
células RAW 264.7 estimuladas e tratadas com diferentes concentra¢des dos extratos. A atividade antitumoral dos extratos foi
determinada em linhagens murinas de cancer de mama (4T1) e de melanoma (B16) pelo método de MTT.

Resultados: Os extratos G10, G11 e G12 foram capazes de reduzir a producdo de NO e IL-12, porém somente G10 e G11 redu-
ziram MCP-1. Ja o extrato G14 conseguiu reduzir todos os mediadores inflamatérios avaliados, inclusive TNF-a. Em relagéo a
atividade antitumoral, o extrato G12 foi o que mais se destacou, reduzindo a sobrevivéncia das duas linhagens estudadas, em
todas as concentragdes. O extrato G14 também apresentou boa atividade, matando mais de 50% das células tumorais em sua
maior concentragao.

Conclusdo: Os resultados apresentados nos permitem concluir que o extrato G14 foi o mais efetivo na reducdo dos media-
dores inflamatérios avaliados, além de apresentar boa atividade antitumoral em sua maior concentracdo. O extrato G12 se
destacou por ndo apresentar citotoxicidade em altas concentracdes e por reduzir a sobrevivéncia de células tumorais em
todas as concentracdes testadas.
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POTENCIAL ANTI-HIPERGLICEMICO DE EUGENIA UNIFLORA L.(MYRTACEAE) PITANGUEIRA

Praticas Integrativas Complementares

Farmacognosia

Introdugao: O género Eugenia é um dos mais significativos da familia Myrtaceae, recebendo destaque pelo seu uso medicinal
para diversos fins, como o controle da hiperglicemia no diabete. Uma alternativa terapéutica para o controle da glicemia é a
inibicdo das enzimas envolvidas no metabolismo dos carboidratos, a-glicosidase e a-amilase. Como consequéncia, tem-se um
retardo na absorcao dos carboidratos da dieta e reducao do pico glicémico pés-prandial, sendo esse o efeito avaliado nesse
estudo.

Objetivos: Avaliacdo in vitro da atividade inibitéria de amostras obtidas a partir de Eugenia uniflora L sobre as enzimas a-glico-
sidase e a-amilase.

Metodologia: E. uniflora foi coletada em Quissama, RJ. Os extratos lipofilico e hidroalcodlico foram obtidos por percolagao
exaustiva. Atividade da a-amilase foi avaliada por incubagdo da enzima com as amostras e amido. A concentracao de maltose
gerada foi determinada pela reagcdo com acido 3,5-dinitrosalicilico. Para a-glicosidase, as amostras foram incubadas com a
enzima e seu substrato, o r-nitrofenil-a-D-glicopiranosideo. A atividade enzimatica foi estimada pela concentracao de r-nitro-
fenol gerado.

Resultados: Os extratos de E. uniflora mostraram relevante potencial anti-hiperglicémico, inclusive quando comparado &
acarbose. As CI50 para a atividade inibitéria sobre a-glicosidase e a-amilase para os extratos hidroalcoolico e lipofilico de E.
uniflora e acarbose foram, respectivamente, 0,80ug/mL e 24,32ug/mL; 2,08ug/mL e 27,14ug/mL; 267,89ug/mL e 83,33ug/mL.
Andlise de correlacdo de Pearson teve R2> 0,9, mostrando correlagdo muito forte entre as atividades sobre as duas enzimas
em ambos os extratos.

Conclusdo: Em vista dos resultados apresentados, conclui-se que os extratos de E. uniflora L. tém consideravel atividade inibi-
téria sobre ambas as enzimas. Atividades, inclusive, com forte correlacdo entre elas, o que pode evidenciar possivel atuacao
sobre dois pontos do metabolismo de carboidratos, o que estimula continuidade dos estudos para seu uso como um possivel
alvo no controle da hiperglicemia.
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AVALIACAO DE CAPSULAS COM REVESTIMENTO GASTRORRESISTENTE
COMERCIALIZADAS EM FARMACIAS MAGISTRAIS DO MUNICIPIO DE JUIZ DE FORA

Farmacia Magistral

Farmacia Magistral

Introdugao: Dentre as formas farmacéuticas, os medicamentos de via oral estdo entre os mais utilizados. A via oral é a via de
administracao mais segura. Porém, varios farmacos sdo irritantes para a mucosa gastrica, uma alternativa para o setor magis-
tral é a manipulacdo de capsulas gastrorresistentes. Essas capsulas devem resistir sem alteracdo a a¢do do suco gastrico e
desintegrar-se rapidamente no intestino.

Objetivos: O objetivo do presente trabalho foi avaliar a eficacia das capsulas com revestimento gastrorresistente comerciali-
zadas nas principais farmacias magistrais de Juiz de Fora-MG.

Metodologia: Amostras foram doadas por duas farmacias magistrais de Juiz de Fora-MG, Unicas que ofereciam esse tipo de
produto. As capsulas eram do mesmo fornecedor, trés lotes diferentes (lotes A, B e C). Foram testadas seis capsulas de cada
lote em dois dias diferentes. A gastrorresisténcia in vitro foi avaliada pelo ensaio de desintegracdo (Farmacopéia Brasileira 52
edicdo). Os meios testados foram: acido cloridrico 0,1M (60 minutos) e tampao fosfato pH 6,8 (até 45 minutos) ambos a 37 + 1
°C.

Resultados: Os resultados nao foram satisfatérios para os lotes testados. Todas as capsulas deveriam permanecer integras em
meio acido. No primeiro dia, lotes A e C, uma cdpsula permaneceu integra no meio acido, desintegrando-se totalmente no
meio basico. Segundo dia, nenhuma cépsula manteve-se integra em meio acido. O revestimento utilizado nessa cédpsula é
o Hidroxipropil metil celulose que, apesar de resistente ao pH testado, estudos ja demonstraram a importancia de selar os
hemi-receptaculos também.

Conclusdo: Os resultados obtidos ndo condizem com os padrées estabelecidos pela legislacao, portanto as farmacias magis-
trais devem investir em outros processos que possam atender melhor as necessidades dos pacientes, assim como em um

controle de qualidade mais eficiente.
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GESTAO ANALITICA DOS PROCESSOS TECNICOS EM HEMATOLOGIA
BASEADA NA APLICAGAO DA METRICA SEIS SIGMA

Analises Clinicas

Administracdo de Laboratdrio Clinico

Introdugao: Intrinseco aos servicos de saude, a busca constante pelo erro zero, somado a emergente necessidade de reducéo
de custos, desperta um crescente interesse pela metodologia Seis Sigma, a qual vem adquirindo importancia na medicina
diagnéstica. Atualmente, a otimizagdo do sistema de controle de qualidade, através de sua customizagao a performance
sigma, pode proporcionar efeitos importantes em termos de reducdo de custos, ampliacdo da produtividade e aumento da
eficiéncia e eficacia dos processos.

Objetivos: O objetivo primério deste trabalho foi aplicar a métrica seis sigmas nos processos técnicos do setor de hematologia
do Laboratério de Analises Clinicas do Hospital Universitario da UFJF em suas unidades Santa Catarina (SC) e Dom Bosco
(CAS), com a finalidade de avaliar a aplicabilidade da metodologia seis sigma na rotina laboratorial e avaliar os processos
técnicos do setor de hematologia.

Metodologia: Para alcancar os objetivos, realizou-se estudo comparativo entre dois equipamentos hematoldgicos (CELL-DYN
Ruby System - ABBOTT®), por meio da avaliacdo de indicadores da fase analitica. Para todos os analitos do estudo, foram
compilados dados de inexatiddo e imprecisdo média, referente ao ano de 2015, e determinado os indices de coeficiente de
capacidade do processo (Cpk); desvio padrao critico (?SEcrit); e métrica sigma atual, baseados nas especificacdes de variacdo
biolégica do desempenho.

Resultados: Os dados demonstram que o sistema da unidade CAS apresenta 27,3% de seus testes com desempenho infe-
rior a 2 sigma, enquanto o aparelho da unidade SC 45,5%, o que representa uma probabilidade superior a 308 mil resul-
tados errados por milhdo de oportunidades. Tal resultado somado aos baixos valores encontrados para os indices de Cpk e
?SEcrit demonstra uma tendéncia a resultados fora dos limites aceitaveis, fato que expressa a necessidade do uso de regras
de controle mais rigidas e restritivas.

Conclusao: Conclui-se a necessidade do uso de um rigido controle de qualidade para os processos técnicos hematolégicos,
baseados na aplicagao de regras muiltiplas e o uso de diferentes niveis de controle. Em suma, a utilizacdo da metodologia seis
sigma mostra-se vidvel a aplicacdo laboratorial e uma vez alinhada aos objetivos estratégicos da instituicao, torna-se uma
excelente ferramenta na busca do erro zero, além de apresentar resultados efetivos em termos de reducdo de custos e segu-
ranca dos pacientes.
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POTENCIAIS INTERAGOES MEDICAMENTOSAS NO USO DOS MEDICAMENTOS
MAIS PRESCRITOS EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO DE MINAS GERAIS

Farmacia Hospitalar

Farmadcia Clinica

Introdugao: A terapéutica do paciente hospitalizado acometido por multiplas doencas requer a utilizagdo de cinco ou mais
medicamentos, denominada polifarmacia. A despeito do efeito terapéutico sinergistico alcancado em situacdes especificas,
essa pratica esta relacionada com o aumento do risco de interagbes medicamentosas e reagdes adversas. A definicao da
gravidade das potenciais interacdes permitem uma avaliacdo da relacdo risco/efetividade da farmacoterapia, a fim de mini-
mizar seus efeitos negativos.

Objetivos: Identificar e caracterizar as potenciais interagbes medicamentosas dos trinta medicamentos mais prescritos no
Hospital Universitario da UFJF (HU-UFJF).”

Metodologia: Foram identificados os trinta medicamentos mais utilizados em junho de 2016, de acordo com o Aplicativo de
Gestdo para Hospitais Universitarios. Foram realizadas buscas das interagdes medicamentosas na base Micromedex®, sendo
consideradas aquelas classificadas quanto a gravidade como contraindicada, grave e moderada e quanto a documentagdo
em excelente e boa. Os medicamentos ndo encontrados na base e as interagdes com medicamentos nao padronizados na
instituicdo foram retirados da analise.

Resultados: Os medicamentos identificados eram principalmente antimicrobianos, analgésicos, anticoagulantes, antiemé-
ticos, anti-hipertensivos e corticoides. Foram detectadas 209 potenciais interacdes medicamentosas, sendo 7% contraindi-
cadas, 38% graves e 55% moderadas. O aumento da toxicidade e a diminuicdo da eficacia sdo as principais consequéncias das
possiveis interacdes, demandando o ajuste de dose e/ou o monitoramento clinico e laboratorial do paciente quando o uso
concomitante for necessério.

Conclusdo: A identificacdo das principais interagdes medicamentosas é de extrema importancia para subsidiar o manejo
clinico de forma a garantir a seguranca do paciente, reduzindo a ocorréncia de efeitos negativos relacionados a farmacote-
rapia, o tempo e o custo de internacao.
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MERCHANDISING NA PROMOCAO DE VENDAS EM DROGARIAS
NO MUNICIPIO DE VISCONDE DO RIO BRANCO, MG

Gestao

Marketing

Introdugao: O Merchandising consiste em um conjunto de técnicas planejadas dentro do ponto de venda, com o intuito de
atrair o consumidor. O mercado farmacéutico passa atualmente por uma acirrada e permanente concorréncia. Muitos empre-
sarios acreditam que o lucro majoritario das drogarias baseia-se no segmento de higiene e beleza, uma vez que sdo conside-
rados produtos de venda livre, sendo que esta pode ser impulsionada por uma mola propulsora chamada merchandising.

Objetivos: O presente trabalho tem como objetivo avaliar qual a influéncia das estratégias de merchandising empregadas
pelas drogarias no municipio de Visconde do Rio Branco, Minas Gerais, sobre o consumidor no processo de compra.

Metodologia: A pesquisa foi realizada no periodo entre setembro e outubro de 2015, em drogarias do municipio de Visconde
do Rio Branco, Minas Gerais. Foram abordadas 357 pessoas, com faixa etdria acima de 20 anos, que responderam a um ques-
tionario semiestruturado. Os participantes foram informados sobre os objetivos da pesquisa e assinaram o Termo de Consen-
timento Livre e Esclarecido ? TCLE .

Resultados: Dos 357 incluidos a pesquisa, 61% eram mulheres e 39% homens; 25% diz que a localizagao é o principal fator que
influencia na escolha de uma drogaria; 65% afirmaram que o layout proporciona uma maior comodidade na hora de se fazer
a compra; 62% afirmam que as placas e estratégias de comunicagao os ajudam dentro do ponto de venda; 81% sao influen-
ciados diretamente pela presenca de produtos e promog¢des em destaque; 80% afirmam que a pintura da drogaria e a cor dos
produtos influenciam na compra.

Conclusdo: As técnicas de merchandising utilizadas sdo de grande influéncia para alavancar os lucros e a rentabilidade das
drogarias. Foi possivel perceber que trata-se de uma ferramenta do marketing que exige planejamento e controle, afim de
propiciar grandes beneficios as vendas das drogarias. Porém, ele deve ser aplicado no ponto de venda (PDV) juntamente com
outras estratégias comerciais como preco, propaganda e qualidade dos produtos, ja que o uso exclusivo do merchandising
ndo garante o sucesso.
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AVALIACAO DO USO DE SIBUTRAMINA E ORLISTATE POR ACADEMICAS
DA FACULDADE PRESIDENTE ANTONIO CARLOS DE UBA, MG

Saude Coletiva

Satde Publica

Introdugao: A obesidade pode ser definida como acimulo excessivo de gordura corporal que acarreta prejuizos a saude.
Mulheres insatisfeitas com o proprio corpo e que desejam se adequar aos padrdes de beleza buscam alternativas para
controle ou perda de peso e, parte delas, recorrem a métodos rapidos e eficazes, como o uso de farmacos bloqueadores de
gordura e/ou inibidores de apetite. Os medicamentos mais utilizados sdo a Sibutramina e o Orlistate, além de serem os Unicos
aprovados no Brasil.

Objetivos: Avaliar o consumo de Sibutramina e Orlistate por académicas da Faculdade Presidente Antonio Carlos da cidade de
Uba (FAPAC-Uba).

Metodologia: Estudo desenvolvido na Faculdade Presidente Antonio Carlos (FAPAC), localizada no municipio de Uba, Minas
Gerais, no periodo de setembro a outubro de 2015. Foram abordadas 82 académicas da instituicdo que responderam a um
questiondrio, apds assinarem o termo de consentimento livre e esclarecido. O questiondrio foi composto por perguntas
discursivas e de multipla escolha, referentes a idade, peso e altura e perguntas especificas associadas ao consumo de medica-
mentos para fins de emagrecimento.

Resultados: A média de idade foi de 21 anos; 38% ja utilizaram/utilizam medicamentos para emagrecer, dos quais 77% sob
prescricdo médica e 23% através de indicacdo de amigos, sendo que somente 19,35% estdo acima do peso; 44% demons-
traram insatisfacdo com o peso; 48% utilizam a Sibutramina, 42% outros medicamentos e apenas 10% o Orlistate; 32% atin-
giram o objetivo desejado e, os restantes 68%, raramente ou nunca alcangaram; com a interrup¢do do uso dos farmacos, o
resultado manteve-se em apenas 25,8%.

Conclusdo: A Sibutramina é o medicamento mais empregado pelas participantes, embora a maioria esteja em seu peso ideal.
Além disso, somente o uso de farmacos néo é suficiente para uma perda de peso saudavel e permanente. Portanto, é funda-
mental a atencao dos profissionais de saide para o uso indiscriminado de medicamentos para emagrecimento, assim como
a sua orientacdo para a implementacao de mudancas no estilo de vida, através da pratica de atividade fisica associada a uma
alimentacao equilibrada.
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ANALISE DO PERFIL DE DESCARTE DE MEDICAMENTOS PELA POPULAGCAO
RESIDENTE NA AREA DE ABRANGENCIA DA UNIDADE BASICA DE SAUDE
(UBS) DR. ARMANDO XAVIER VIEIRA NO MUNICIPIO DE PIRAUBA - MG

Meio Ambiente

Gerenciamento dos Residuos de Satde

Introdugao: O descarte inadequado de medicamentos, principalmente no lixo comum ou na rede de esgoto, pode conta-
minar o solo, as 4guas superficiais e 4guas subterraneas nos lencdis fredticos. As substancias quimicas presentes nos medica-
mentos quando expostas a condi¢des adversas de umidade, temperatura e luz podem transformar-se em substancias toxicas
afetando o equilibrio do meio ambiente e ainda causar danos a saude das pessoas que podem reutilizar estes produtos
acidentalmente ou mesmo intencionalmente.

Objetivos: Diante do exposto, o objetivo do trabalho foi avaliar o destino final dos medicamentos ndo mais utilizados pela
populacéo e o nivel de conhecimento sobre o destino correto deste tipo de residuo, buscando orientar as familias visitadas
quanto a forma correta de armazenar e de descartar os medicamentos vencidos ou fora de uso.

Metodologia: Trata-se de um estudo epidemioldgico, observacional, transversal e descritivo, cujos dados foram obtidos
através da aplicacdo de um questionario, nos meses de julho e agosto de 2015; o questiondrio foi aplicado a um integrante de
cada familia cadastrada na Unidade Basica de Saude (UBS) Dr. Armando Xavier Vieira no municipio de Pirauba - MG, sendo as
familias residentes na area de abrangéncia da mesma.

Resultados: A amostra obtida neste estudo foi de 280 entrevistados. O principal destino dado aos medicamentos vencidos ou
fora de uso foi o lixo doméstico (81%). Entre os participantes 66,8% e 9,3% foram orientados quanto ao armazenamento e ao
descarte de medicamentos, respectivamente. Para 78% dos participantes o descarte incorreto de medicamentos pode causar
problemas ambientais, e entre esses problemas foram citados a contaminagdo da dgua e a poluicdo do meio ambiente.

Conclusdo: Os resultados obtidos demonstram que a populagao estudada possui o habito de descartar os medicamentos de
forma incorreta e em locais inadequados. Portanto, o desenvolvimento e a criacdo de medidas de gestdo voltadas para o
meio ambiente, bem como medidas educativas de conscientizacdo da populacdo local, e da sociedade como um todo, a
respeito do uso racional de medicamentos e da importancia do descarte correto dos medicamentos vencidos ou nao, torna-
se necessdria nos dias atuais.
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AVALIACAO DA FOTOESTABILIDADE DE FORMULAGCOES FOTOPROTETORAS

Cosmetologia

Cosmetologia

Introdugao: O uso de protetores solares contendo filtros ultravioleta (UV) é recomendado para a reducdo dos danos a pele
e prevencdo dos efeitos carcinogénicos induzidos pela radiacdo solar. No entanto, evidéncias tem mostrado que os filtros
solares podem sofrer processos de degradacdo induzidos pela radiacdo UV podendo levar a redugao ou perda da capacidade
fotoprotetora e também a geracdo de radicais livres e intermediérios toxicos que reagem com estruturas da pele gerando
danos bioldgicos relevantes.

Objetivos: Diante das evidéncias, o presente estudo teve como objetivo avaliar a fotoestabilidade de formulag¢ées fotopro-
tetoras adicionadas de diferentes filtros UV quimicos e fisicos considerando seus espectros de absorcédo ultravioleta antes e
apos a exposicao a radiacdo solar natural.

Metodologia: Foram selecionadas quatro formulagbes fotoprotetoras com FPS 30, sendo trés obtidas em farmacias de mani-
pulagéo (F1, F2 e F3) e uma em drogaria (F4) do municipio de Juiz de Fora, MG. Cada produto foi aplicado em placas de vidro
(2 mg/cm2) e submetido a radiacéo solar natural no periodo de 10 - 15 horas (indice UV: 6,0). Ap6s a exposicao as formulagdes
foram solubilizadas em etanol para se obter os espectros de absor¢ao na faixa de 280-400 nm.

Resultados: As areas sobre as curvas (AUC) dos espectros de absorvancia das formulacdes antes e ap6s a exposicao a radiacao
foram obtidas e calculou-se a relagdo entre a AUC antes e apds a radiagao solar (IAUC). Foram consideradas fotoestaveis as
formulagbes que apresentaram a relagao superior a 0,8. Somente as formulagées F1 (IAUC=0,91) e F4 (IAUC=0,97) foram consi-
deradas fotoestdaveis, sendo a formulagdo industrializada a mais fotoestavel. As formulagdes F2 e F3 foram consideradas insta-
veis, uma vez que apresentaram IAUC de 0,57 e 0,29; respectivamente.

Conclusdo: Apesar de possuirem o mesmo FPS 30 as formulagdes apresentaram diferentes espectros de absorcéo nas regides
do UVAT, UVA2 e UVB e a fotoestabilidade dos produtos testados variou consideravelmente. E fundamental o desenvolvi-
mento de formulagdes fotoestdveis uma vez que produtos de degradacgéo de filtros UV podem agir como fotoxidantes. Além
disso, 0 aumento da exposi¢do a radiacao UV devido a reducao da capacidade fotoprotetora de produtos instaveis aumenta o
risco de queimaduras e cancer de pele.
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AVALIACAO DAS ATIVIDADES ANTIOXIDANTE E FOTOPROTETORA DE EXTRATO
DE EUGENIA UNIFLORA L. (MYRTACEAE) VISANDO APLICACOES COSMETICAS

Praticas Integrativas Complementares

Farmacognosia

Introdugao: A exposicao a radiacao solar em excesso pode causar sérios danos cutaneos. O uso de fotoprotetores é uma abor-
dagens na prevencao dos efeitos prejudiciais da radiagao ultravioleta. Nesse contexto, os extratos vegetais ricos metabdlitos
fenodlicos com pronunciada atividade antioxidante e baixa toxicidade, despertam alto interesse. Eugenia uniflora L. (Myrta-
ceae), popularmente conhecida como pitangueira, pertence a um género rico em metabélitos fendlicos e com grande poten-
cial antioxidante.

Objetivos: O presente trabalho teve como principal objetivo avaliar as atividades antioxidante e fotoprotera, in vitro, do
extrato hidroalcodlico dos ramos em forma de galhos de E. uniflora (EEAgEu), bem como desenvolver uma formulacdo a base
de silicone, contendo tal extrato incorporado.

Metodologia: O perfil quimico do EEAgEu foi estabelecido quali e quantitativamente através, respectivamente, de CCD e de
determinacdo do teor de metabdlitos fendlicos totais pelo método espectrofotométrico com o reagente de Folin Ciocalteu. A
atividade antioxidante das amostras foi estabelecida pelo método de reducédo do radical DPPH. Ja o potencial fotoprotetor do
EEAgEu foi avaliado pelo método espectrofotométrico in vitro do Fator de Protecdo Solar (FPS).

Resultados: Analise quimica mostrou variado e alto teor total de metabolitos fendlicos (376+64,5mg EAG/g) e no teste com
DPPH CE50 de 9+0,35ug/mL. O EEAgEu, a 200mg/L em etanol, teve valor de FPS (espectrométrico)=7. A formulacdo a base de
silicone contendo 10% p/p de EEAgEu demonstrou estabilidade fisicoquimica e um valor de FPS(espectrométrico) = 6.

Conclusao: Os resultados indicam que o EEAgEu pode ser fonte de substancias bioativas com pronunciada atividade antioxi-
dante, além de interessante atividade fotoprotetora e dessa forma constitui uma alternativa para futuras aplicagdes cosmé-

ticas.
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IDENTIFICACAO E CARACTERIZAGAO ESTRUTURAL DE CONDROITIM SULFATO
DE PELE E TENTACULO DE LULA (DORYTEUTHIS (LOLIGO) PLEI)

Praticas Integrativas Complementares

Farmacognosia

Introdugao: Condroitim sulfato (CS) é um glicosaminoglicano composto por unidades dissacaridicas repetitivas formadas por
acido D-glucurénico e N-acetilgalactosamina, sulfatados na posicdo 4 ou 6 da hexosamina, ou ainda, ndo sulfatado. Presente
na matriz extracelular de animais terrestres, participa de diferentes processos celulares, tais como diferenciacdo e migracgao.
Animais marinhos apresentam uma maior diversidade estrutural desse composto. CS é utilizado como medicamento no
tratamento da osteoartrite.

Objetivos: O presente trabalho tem como objetivo a identificacdo e caracterizacdo estrutural do CS extraido de pele e tenta-
culo de lula (Doryteuthis (Loligo) plei), por métodos quimicos, fisico-quimicos e enziméticos.

Metodologia: Apds protedlise dos tecidos e eliminagdo de proteinas com TCA 10% (NaCl 1M), o CS foi precipitado com etanol
e seco. Apds isto, foi submetido a cromatografia de troca idGnica em Q-Sepharose para purificacdo. O composto obtido foi
analisado por eletroforese em gel de agarose em tampéo 1,3-diaminopropano acetato; seu peso molecular analisado por
eletroforese em gel de poliacrilamida, e submetido a dosagens de acido urénico e degradacao enzimatica por condroitinase
AC, seguida por FACE.

Resultados: O rendimento da extracdo foi de 1,39% para tentaculo e 0,42% para pele. Visualizamos banda com migracao
similar ao CS para ambos os tecidos. CS de tentaculo apresentou peso molecular entre 8?41 KDa e de pele entre 23?40 KDa.
Os principais dissacarideos encontrados apos digestao enzimatica foram ?Di0S, ?Di4S e ?Di6S, embora aparecam oligossaca-
rideos e ?Di4,6S.

Conclusao: CS é o unico glicosaminoglicano no tentaculo e, em pele ha a presenca de heparam sulfato. CS esta em baixa quan-
tidade em ambos tecidos e apds a acdo enzimética verificamos uma maior diversidade estrutural.
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AVALIACAO DA ATIVIDADE ANTIMALARICA E CITOTOXICA DE COMPOSTOS
DERIVADOS DE 1,2,3-TRIAZOIS EM MODELO MURINO

Analises Clinicas

Parasitologia Clinica

Introdugao: A maléria continua sendo uma das doencas infecciosas mais preocupantes no mundo, com elevados indices de
mortalidade entre criangas menores de 5 anos e gravidas. Com o aumento no nimero de cepas de Plasmodium multi-resis-
tentes, o tratamento da malaria disponivel no mercado muitas vezes torna-se ineficaz. Portanto, o desenvolvimento de novos
farmacos com mecanismos de acao diferenciados torna-se necessario para contornar a resisténcia aos antimalaricos.

Objetivos: O presente trabalho tem como objetivo avaliar a atividade antimalarica in vivo, utilizando modelo murino de
infeccdo por Plasmodium berghei, e a citotoxicidade in vitro, por ensaio com MTT, de derivados 1,2,3-triazois.

Metodologia: A atividade antimalarica foi avaliada in vivo pelo teste supressivo de Peters modificado. Cinco compostos foram
testados na concentracdo de 10mg/Kg. Esfregacos sanguineos foram confeccionados nos dias 5, 7 e 9 pds-infeccao e corados
com Giemsa, para determinacao da parasitemia. A atividade antimalarica foi expressa em porcentagem de inibicdo da multi-
plicacdo do parasito (IMP). A citotoxicidade foi determinada in vitro pelo ensaio colorimétrico do MTT, utilizando macréfagos
peritoniais murinos.

Resultados: Todos os compostos foram ativos contra P. berghei, com valores de supresséo da parasitemia superiores a 40%.
Os compostos ART 105 e PHF 33 apresentaram atividades mais promissoras, com valores de supressao de cerca de 70% e
melhores atividades no dia 7 pés-infec¢do. Com excecao do composto ART 105 e PHF 67, os derivados de 1,2,3-triazois apre-
sentaram baixos valores de CC50, demonstrando serem relativamente toxicos.

Conclusao: Triazois possuem diversas atividades biolégicas descritas, como antifingicos, antibacterianos, anti-inflamatérios.
Os valores de supressao obtidos mostram que os derivados de triazdis testados, em especial ART 105, também podem ser
considerados promissores antimalaricos, sendo objetos de pesquisas futuras.
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DESENVOLVIMENTO DE FORMULACOES FOTOPROTETORAS CONTENDO
EXTRATO GLICOLICO DE CALENDULA OFFICINALIS E RUTINA

Cosmetologia

Cosmetologia

Introdugao: A Calendula officinalis € uma planta medicinal muito difundida e possui uma rica composi¢ao fitoquimica. Uma
das classes de metabdlitos secundarios mais pesquisadas da caléndula séo os flavonoides. Dentre eles destaca-se a rutina, a
qual possui uma gama de propriedades bioldgicas, como antioxidante e anti-inflamatéria. Tendo em vista essas atividades, o
extrato de caléndula pode ser utilizado como um agente fotoprotetor, auxiliando na prevencéo de doencas desencadeadas
por radiagdo UV.

Objetivos: Geral: Desenvolver uma formulacdo fotoprotetora de uso tépico contendo o extrato glicélico de Calendula offici-
nalis. Especifico: Elaborar uma formulagédo fotoprotetora de uso tépico contendo o extrato de Caléndula; realizar o controle
de qualidade do extrato por Cromatografia Liquida de Alta Eficiéncia (CLAE) por meio do doseamento de um dos seus princi-
pais marcadores, a rutina, no extrato e na formulacdo desenvolvida; determinar o Fator de Protecao Solar (FPS) das formula-
¢Oes desenvolvidas.

Metodologia: A base galénica desenvolvida para a incorporagao do extrato glicdlico e da rutina foi a base lanette e foram
preparadas formulacées em diferentes concentragdes. O método analitico desenvolvido para a quantificacdo da rutina no
extrato e no creme por HPLC usou cromatografia em fase reversa com fase estaciondria octadecilsilano e fase mével consti-
tuida por um sistema binario de solvente: tampéao fosfato e metanol, coluna C18 e deteccdo a 265 nm. O FPS foi medido no
espectrofotébmetro UV-2000S.

Resultados: A base lanette desenvolvida permitiu uma boa incorporacao do extrato glicélico e da rutina. O método analitico
desenvolvido mostrou eficaz, pois os perfis cromatograficos obtidos apresentaram linhas de base regulares, adequada reso-
lucdo da rutina e boa simetria de pico. As concentracdes das formulagdes e o respectivo FPS calculado foram: ? Formulacdes
com extrato glicélico: 5,0%: 2; 10,0%: 2; 15,0%: 5; e 20,0%: 2. ? Formula¢des com rutina: 2,5%: 2; 5,0%: 4; 10,0%: 6; e 15,0%: 8.

Conclusao: O método analitico desenvolvido foi eficaz na quantificagdo da rutina no extrato glicélico de caléndula e na formu-
lacdo, podendo ser utilizado no controle de qualidade dos mesmos apds uma validagao do processo segundo especificagdes
da ANVISA e ICH. As formulacdes que apresentaram FPS dentro do recomentado pela ANVISA foram as contendo 10,0% e
15,0% de rutina. Tendo em vista o FPS medido, a rutina e o extrato em questao podem ser utilizados em formulagdes junta-
mente com outros filtros solares.
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ATUACAO DE UMA LIGA ACADEMICA DE FARMACOLOGIA CLINICA EM UM
CENTRO DE ATENCAO SECUNDARIA NO MUNICIPIO DE JUIZ DE FORA

Farmacia Comunitaria / Farmacia Clinica

Cuidado Farmacéutico

Introdugao: As ligas académicas possuem como um de seus pilares a participagdo dos membros em atividades praticas. A
insercdo destes em cendrios voltados para a area de interesse proporciona experiéncia de atuar no meio em que se propde a
liga. A insercao do profissional farmacéutico na atencdo secundaria a saiide contribui para a seguranca do paciente, visando
uma atencao especializada, possibilitando assim o atendimento integral e multiprofissional de acordo com as necessidades
de cada individuo.

Objetivos: Relatar a atuacdo dos membros da Liga Académica de Farmacologia Clinica e Farmacoterapia (LAFF) da Universi-
dade Federal de Juiz de Fora em atividades de atencao farmacéutica a pacientes portadores de doencas cronicas atendidos
em um centro de atenc¢édo secundaria a saude, o Instituto Mineiro de Estudo Pesquisa em Nefrologia (IMEPEN) de Juiz de Fora.

Metodologia: Estudo realizado através do acompanhamento dos membros a um profissional farmacéutico, conforme crono-
grama de atividades préticas estabelecido pelos préprios discentes. Foram realizadas consultas de atengdo farmacéutica,
analisando a terapia medicamentosa dos pacientes e questionando-os sobre a forma correta de utilizar os medicamentos.
Quando necessdrio, realizava-se a intervenc¢do na terapia medicamentosa.

Resultados: Através dos acompanhamentos as consultas farmacéuticas foi possivel notar a necessidade da interacao do profis-
sional farmacéutico com a equipe multiprofissional, complementando as orienta¢des realizadas pelo prescritor e esclare-
cendo duvidas em relacdo a administracdo dos medicamentos. A convivéncia no cendrio de atuacdo mostrou a importancia
do farmacéutico clinico para os pacientes, equipe e membros da LAFF.

Conclusao: Observamos, através da pratica, que a realizacdo do gerenciamento da terapia medicamentosa por parte do profis-
sional farmacéutico é indispensavel para viabilizar o monitoramento da adesao e eficécia farmacoldgica. A LAFF tem viven-
ciado a diferenca que a orientagdo de um profissional farmacéutico faz no tratamento do paciente, e isto demonstra a impor-
tancia de se tornarem profissionais mais capacitados para esta atividade que é de suma importancia para a qualidade do
tratamento dos pacientes.
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CRIACAO DE UMA LIGA ACADEMICA: FERRAMENTA NO PROCESSO
DE ENSINO-APRENDIZADO EM FARMACIA CLINICA

Farmacia Comunitaria / Farmacia Clinica

Farmacologia Clinica

Introdugao: Ligas académicas sao entidades compostas por alunos de graduacao, destinadas a ampliar o conhecimento dos
membros e possuem orientacao de docentes com capacitacao na area de atuacao da liga. A Liga Académica de Farmacologia
Clinica e Farmacoterapia (LAFF) foi criada para ampliar e fortalecer os conhecimentos dos alunos da Faculdade de Farmacia
da UFJF na area de Farmacia Clinica, oferecendo ferramentas e maior conhecimento que capacitem os alunos para praticar tal
agao.

Objetivos: O objetivo do presente trabalho foi relatar a criacdo da Liga Académica de Farmacologia Clinica e Farmacoterapia
(LAFF). Através deste trabalho, teremos a oportunidade de divulgar para a comunidade académica e profissional as nossas
atividades de ensino, pesquisa e extensao, visando uma melhor formagéo para os alunos na area de Farmdacia Clinica. Nossas
atribuicdes sdo voltadas para um melhor entendimento da promocao, protecao e recuperagao da saide, com o foco centrado
no paciente.

Metodologia: Foram realizadas reunides entre alunos de graduagéo e professores com interesse na temética pretendida para
a criagao da Liga Académica, na Faculdade de Farmacia da UFJF. Foi feita uma busca pelas ligas ja existentes na area de saude,
e consulta a seus alunos membros para a elaboracdo de estatuto e regimento interno. Posteriormente, foi desenvolvido o
plano de atividades que consistem em reunides semanais e acompanhamento dos alunos em servicos farmacéuticos com
abrangéncia na érea.

Resultados: As atividades da LAFF iniciaram-se em outubro de 2015 e envolvem as areas de ensino, pesquisa e extensao. Atual-
mente é composta por 13 membros efetivos, 3 membros consultivos e 1 professor orientador que participam de semindrios,
casos clinicos, reunides cientificas, aplicacdes clinicas, acompanhamento e realizacdo da Atencao Farmacéutica na Farmacia
Universitaria da UFJF e na Fundacao Instituto Mineiro de Estudos e Pesquisa em Nefrologia, bem como da organizagao de
cursos e simposios.

Conclusao: A LAFF permite a consolidacao, ampliacdo e atualizacdo do conhecimento e é um diferencial na formacao do futuro
profissional farmacéutico, uma vez que os membros complementam seu estudo tedrico e exercem-no durante as atividades
praticas que capacitam para a atuacdo na area. No momento, a liga busca fortalecer o incentivo a pesquisa e ampliar as areas
de extensao, através da insercao dos membros no Hospital Universitario da UFJF em parceria com as residentes de Farmdcia.
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SOS ESPOROTRICOSE

Analises Clinicas

Micologia Clinica

Introdugao: A esporotricose é uma micose subcutanea que afeta o homem e alguns animais. Nas Ultimas décadas, os relatos
de casos aumentaram exponencialmente no Brasil, caracterizando uma epidemia. Oleos essenciais possuem diversas
propriedades farmacoldgicas e aplicagdes descritas na literatura, destacando o combate a infec¢des por meio da atividade
antibacteriana e antifungica. Mediante o exposto, os éleos essenciais de carqueja e cravo do campo foram analisados como
possiveis agentes contra esporotricose.

Objetivos: Identificar os principais componentes quimicos dos 6leos essenciais de carqueja (Bachharis trimera) e cravo do
campo (Pseudotsunga caryophylus) e avaliar seu potencial antifingico frente as principais linhagens causadoras de esporo-
tricose no Brasil.

Metodologia: Os 6leos essenciais foram caracterizados por cromatografia gasosa com detector FID e seu potencial antifun-
gico, frente a quatro linhagens clinicas de Sporothrix sp., avaliado de acordo com o protocolo M38-A2 do CLSI (2008). Os
Oleos foram avaliados na faixa 0,15 a 1.000 pug.mL-1 para obtencao da concentragao inibitéria minima (CIM) e da concentracao
fungicida minima (CFM). Os farmacos controle foram anfotericina B e cetoconazol.

Resultados: O 6leo essencial de Cravo do Campo apresentou quatro constituintes, sendo o Eugenol (88,6%) o majoritario;
enquanto o 6leo de Carqueja vinte, sendo o B-pineno (23,4%) seu majoritario. O primeiro éleo apresentou acao fungicida
apenas para uma linhagem analisada (CFM=500 pg.mL-1), enquanto o de Carqueja foi capaz de eliminar trés linhagens
(CFM=125 a 500 pg.mL-1). Os farmacos de referéncia apresentaram agdo fungicida para todas as linhagens analisadas.

Conclusdo: Estes resultados sugerem que os 6leos essenciais analisados possuem atividade antifiingica contra as linhagens
clinicas de Sporothrix schencki analisadas, tendo a possibilidade de serem usados no futuro como tratamento inovador da

esporotricose. Mais estudos de toxicidade ainda devem ser feitos para sua utilizacdo clinica.
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AVALIACAO DE FRACOES PROTEICAS SERICAS OBTIDAS POR
ELETROFORESE E CORRELACOES COM 0OS DADOS CLINICOS, DE PACIENTES
ATENDIDOS EM HOSPITAL UNIVERSITARIO DE JUIZ DE FORA-MG

Analises Clinicas

Bioquimica Clinica

Introdugao: Existem elevado nimero de proteinas identificadas no soro, que desempenham bioquimicamente funcgdes espe-
cificas, sendo que suas concentracbes podem ser afetadas por processos patoldgicos. A Eletroforese de Proteinas Sericas
(EPS) é um teste facil, barato e rotineiramente utilizados em laboratérios clinicos para investigagao e diagnoéstico de anor-
malidades proteicas. O exame permite a separacdo de diferentes tipos de proteinas, determinando as suas concentragées
relativas.

Objetivos: Este trabalho teve como objetivo analisar o nimero de pacientes que obtiveram resultados alterados e nao alte-
rados para EPS, avaliar a distribuicdo e calcular as frequéncias dos resultados segundo sexo e idade, e relacionar as alteragdes
com o diagndstico clinico do paciente.

Metodologia: Para a realizacdo do trabalho de carater retrospectivo, foram pesquisados os prontuarios de pacientes que se
submeteram ao exame de EPS, no periodo de junho de 2014 a janeiro de 2016, pelo servico de Andlises Clinicas do Hospital
Universitario da UFJF. Foram coletados os resultados dos exames e considerados as varidveis idade, sexo, diagndstico clinico e
especialidade médica do solicitante do exame.

Resultados: De 200 exames, 161 apresentaram resultados alterados, representando 80,5%. Ao desconsiderar os exames de
segunda amostra, obteve-se um total de 187 pacientes. Dos alterados, 82 pertenciam ao sexo feminino e 62 masculino, e ndo
houve diferencas estatisticamente significativas nas alteracdes em realacdo ao sexo. Foram 72 exames de pacientes acima de
60 anos, tendo maior frequéncia de resultados aterados, 39,73%. Apenas 42 resultados corresponderam com o diagnostico
clinico presente no prontuario.

Conclusdo: A EPS tem grande importancia laboratorial, ¢ necessario analisar e interpretar corretamente as concentragbes
das fracdes proteicas. Nao foi possivel extrair todas as informacdes clinicas pertinentes a saude do paciente e o diagndstico
clinico, devido a falta de dados em muitos dos prontuarios. Assim, as correlacdes das alteracdes das fragdes proteicas com os
diagnésticos foram prejudicadas, demonstrando que os prontuario necessitam de preenchimento mais adequado e maiores
informacdes clinicas.
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AVALIACAO DA ATIVIDADE ANTIOXIDANTE DE EXTRATOS DE
CAFE VERDE (COFFEA ARABICA L.) PELO METODO DPPH

Alimentos / Nutri¢ao Clinica

Bromatologia

Introdugao: Os efeitos benéficos da ingestdo diaria da bebida do café a salide sao relatados em varios trabalhos cientificos,
devido as diversas atividades bioldgicas. Atualmente, os efeitos de reducdo de peso e acimulo de gordura, atribuidos aos
graos antes da torra, despertaram o interesse na producdo e comercializacdo desse produto. Considerando o crescente
consumo de grados verdes de café, tornam-se necessarios estudos que visem o impacto das etapas de producéo na qualidade
do produto final.

Objetivos: Este trabalho foi realizado com o objetivo de avaliar a atividade antioxidante e a determinagao de fenolicos in vitro
de extratos aquosos de graos de café verde moidos em diferentes granulometrias: 500 um, 840 pm e 1000 pm.

Metodologia: Os graos de café cru (verde) foram moidos em moinho de facas. Foram preparadas amostras com as granula-
¢oes: 500 pm, 840 pm e 1000 pm. Pesou-se 5,0 g de café verde moido tamisado, posteriormente colocados em filtro de papel
onde foram vertidos 50 mL de dagua destilada a 90°C. O produto obtido foi analisado, em triplicata, quanto ao seu conteddo
fendlico (Método Folin-Ciocalteu modificado) e atividade antioxidante (Método DPPH).

Resultados: O extrato aquoso de café verde obtido a partir da granulometria de 500 um apresentou o maior teor de
compostos fendlicos 3,60 g/100g, comparado as granulagdes de 840 um e 1000 um, que apresentaram 2,39 g/100g e 1,56
g/100g, respectivamente. A atividade antioxidante pelo método DPPH foi dependente da concentracdo em todas as amos-
tras avaliadas. O extrato obtido da granulometria de 500 um e com concentracdo de 200 ppm, foi 0 que obteve a maior ativi-
dade antioxidante 81,93 %.

Conclusdo: Os resultados obtidos demonstraram que a granulacdo e a concentracdo dos extratos aquosos dos graos de café
verde, permitem a selecdo de um extrato aquoso com maior atividade antioxidante, atribuida principalmente aos acidos
clorogénicos que nao sofreram degradacao durante a torracdo. A otimizacao da granulometria e também outras etapas sdo
importantes para a obtencéo do café verde com atividade antioxidante significativa.
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ATIVIDADE ANTIMALARICA DE COMPOSTOS DERIVADOS DE BASES DE SCHIFF

Analises Clinicas

Parasitologia Clinica

Introdugao: Protozoarios do género Plasmodium sp sdo responsaveis pela maldria. A busca de novos farmacos para esta
doenca é cada vez mais necesséria devido ao surgimento de cepas resistentes aos tratamentos atuais. Compostos derivados
de bases de Schiff tém mostrado eficacia no tratamento de doencas causadas por virus, bactérias e outros protozoarios. Neste
estudo alguns derivados serdo avaliados em testes preliminares para o tratamento da malaria.

Objetivos: Observacoes anteriores do nosso grupo revelaram a atividade antimaldrica supressiva dos compostos derivados
de bases de Schiff: JAS144 e JAS145. Neste trabalho nosso objetivo foi avaliar o potencial curativo, citotoxicidade e atividade
hemolitica desses compostos.

Metodologia: Os compostos foram testados a 10mg/kg via oral do 5° ao 9° dia pos-infeccao (d.p.i.) pelo teste curativo em
camundongos. Nos dias 69, 8°,10° e 12°, esfregacos sanguineos foram realizados e corados e pela anélise dos mesmos foi
avaliada a inibicdo da multiplicacdo do parasito (IMP). O potencial citotoxico foi testado em células Vero utilizando o ensaio
colorimétrico de MTT. Avaliamos o potencial hemolitico das drogas em hemacias humanas nao infectadas.

Resultados: Os compostos estudados nao apresentaram toxicidade nem atividade hemolitica em concentracées até 150 uM.
O valor do IMP foi calculado pela férmula: [(A-B)/Alx100, onde A=parasitemia no grupo nao tratado, B= média de parasitemia
nos grupos testados. O composto JAS145 apresentou atividade no 12° d.p.i. de 39,89%. Conforme trabalhos anteriores os
compostos JAS144 e JAS145 tiveram resultados positivos no teste supressivo de Peters. Analisando o potencial curativo,
somente a JAS145 obteve atividade.

Conclusao: De acordo com os dados obtidos o composto JAS145 teve resultados promissores e nao foi téxico para as células
estudas, assim deve ser objeto de estudo em investiga¢des futuras.
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AVALIACAO DO FATOR DE PROTECAO SOLAR DE FORMULACOES COMERCIALIZADAS
EM FARMACIAS MAGISTRAIS DO MUNICIPIO DE JUIZ DE FORA

Farmacia Magistral

Farmacia Magistral

Introdugao: Pesquisas demonstraram haver forte correlacdo entre radiagao ultravioleta (UV) com cancer de pele e fotoenve-
Ihecimento. Uma alternativa é o uso de fotoprotetores que atuam de forma preventiva no tecido cutaneo. O grau de protecdo
de produtos com filtros solares é caracterizado pelo fator de protecéo solar (FPS) cuja comprovacdo deve ser in vivo. Porém,
estes métodos sdo complexos para uma rotina do controle de qualidade, sendo os métodos in vitro uma opcao.

Objetivos: O objetivo desse trabalho foi avaliar o fator de protecao solar (FPS) in vitro e os requisitos de rotulagem adequados
de formulagdes fotoprotetoras manipuladas em farmécias magistrais na cidade de Juiz de Fora/MG.

Metodologia: As amostras de protetores solares foram obtidas em 3 farmécias (A, B e C) de manipulagao na cidade de Juiz de
Fora-MG em embalagens de 30 g (lo¢do) com FPS 30. Foram utilizados 3 lotes de cada farméacia com anélises em duplicata. O
Fator de Protecéo Solar (FPS) dos produtos foi determinado segundo metodologia in vitro proposta por Mansur e colabora-
dores. Para avaliacdo dos requisitos de rotulagem dos fotoprotetores levou-se em consideracao a Resolucdo ? RDC n° 237 de
22 de agosto de 2002.

Resultados: Os resultados da anélise mostraram que apenas uma formulacio analisada apresentou conformidade com o FPS
referido no rétulo dos produtos. Os resultados de FPS expressos como média aritmética e o valor do desvio padrao para
as farmacias foram: A (39,71 + 0,29), B (24,85 + 2,67) e C (14,78 + 1,27). Todas as amostras apresentaram em seus rotulos o
numero de protecdo solar precedido da sigla ?FPS?, entretanto ndo constam com outras informacgdes orientativas necessarias
de acordo com a legislagao.

Conclusao: A analise apontou que 2 dos 3 protetores solares analisados ndo apresentam a eficacia descrita no rétulo. Os
autores sugerem que o processo de manipulacdo seja revisto e novos ensaios de qualidade sejam realizados. O teste mostrou
ainda a necessidade de fiscalizacao frente a rotulagem, pois os fotoprotetores sdo de venda livre sendo a escolha, aquisicdo
e uso responsabilidade do usudrio o que evidencia a importancia de orientagdes essenciais na rotulagem conforme a legis-
lacdo vigente.
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INFLUENCIA DE TEMPERATURA E PH SOBRE A ATIVIDADE BIOLOGICA DE
BACTERIOCINAS PRODUZIDAS POR BACTERIAS ISOLADAS DE SILAGEM

Farmacia Industrial

Farmacia Industrial

Introdugao: As bacteriocinas, peptideos antimicrobianos biologicamente ativos, produzidos por bactérias, tém sido ampla-
mente isoladas e caracterizadas. O liquido ruminal e a silagem, ambientes competitivos e com alta diversidade microbiana,
sdo propicios para o isolamento de bactérias bacteriocinogénicas. Algumas bacteriocinas tém se mostrado estéveis a varia-
¢oes de pH e temperatura, caracteristicas desejaveis para uma posterior aplicagdo industrial.

Objetivos: O objetivo deste estudo foi investigar a influéncia da temperatura e do pH sobre a atividade bioldgica de bacterio-
cinas produzidas por bactérias Gram-positivas, isoladas de silagem e pertencentes a colecdo de culturas do Laboratério de
Microbiologia do Rumen, da Embrapa Gado de Leite.

Metodologia: Bacteriocinas produzidas pelos isolados 150 e 58 foram extraidas utilizando solu¢ao acida de CaCl2 (100 mM, pH
2). Apo¢s liofilizagédo, os extratos brutos foram ressuspensos em solugédo fosfato, para avaliagdo da termoestabilidade (45, 60,
80, 100°C (30 min); -20°C e 4°C, 7 dias; -80°C, 24h), ou em tampéo Britton-Robinson para andlise da influéncia do pH (2-12). Em
seguida a atividade dos extratos brutos foi avaliada pelo método de difusdo em meio sélido, inoculado com Listeria monocy-
togenes.

Resultados: O extrato bruto obtido a partir do isolado 150 foi estavel a altas temperaturas, apresentando atividade antimi-
crobiana residual (AR) >90% de 4 a 80°C e AR>60% a 100°C; também foi estavel as variacbes de pH, com maior atividade
biolégica em pHs 2 e 6,5 (AR>95%). A bacteriocina produzida pelo isolado 58 foi estavel a altas temperaturas (AR>85% a
80°C, AR>78% a 100°C) e mais estavel a -80°C (AR>91%) do que a -20°C (AR>79%); sua atividade antimicrobiana reduziu com
o0 aumento do pH.

Conclusdo: As bacteriocinas sintetizadas pelos isolados 150 e 58, provenientes da silagem, apresentaram elevada estabilidade
a variagdes de temperatura e pH. Tais caracteristicas sugerem que as bacteriocinas avaliadas possam ser importantes candi-
datas para aplicacdo industrial. Estudos adicionais serdo realizados visando a purificacdo e otimizacdo da producao de tais
bacteriocinas.
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CONTRIBUICAO DO SERVICO DE GERENCIAMENTO DA TERAPIA MEDICAMENTOSA
NO CONTROLE DA HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA NA ATENCAO PRIMARIA

Farmacia Comunitaria / Farmacia Clinica

Atencao Farmacéutica

Introdugao: O cendrio atual de satde é caracterizado por altos indices de morbimortalidade relacionados ao uso de medica-
mentos, associado ao envelhecimento populacional e a prevaléncia de doencas cronicas. A Hipertensdo Arterial Sistémica
(HAS) configura o principal fator de risco para doencas cardiovasculares. O Gerenciamento da Terapia Medicamentosa (GTM)
apresenta-se como uma tecnologia adequada para a promogéo do uso racional de medicamentos no cotidiano dos usudrios
do Sistema Unico de Saude.

Objetivos: Descrever o impacto nos valores de pressao arterial dos pacientes atendidos pelo servico de GTM no municipio de
Lagoa Santa no periodo de agosto/2015 a junho/2016.

Metodologia: O GTM, servico que reflete o arcabougo tedrico da Pharmaceutical care practice, é oferecido por farmacéuticos,
em parceria com outros profissionais de saude, aos usudrios do SUS de Lagoa Santa-MG desde 2014. Em um estudo longitu-
dinal quantitativo realizado em 11 meses, avaliou-se as alteracdes nos valores de Pressao Arterial (PA) sistdlica e diastélica dos
pacientes diagnosticados com HAS, que apresentaram PA= 140X90 mmHg na primeira consulta de GTM e que foram aten-
didos duas ou mais vezes.

Resultados: Foram atendidos 1059 pacientes, em 1901 consultas. 43% obtiveram 2 ou mais consultas. Dentre estes, 84% apre-
sentaram HAS, dos quais 33% foram selecionados por apresentarem, na primeira consulta, valores de PA= 140X90 mmHg.
Receberam em média 2,8 atendimentos e apresentaram um valor de PA sistdlica (PAs) inicial média de 154,11 mmHg e PA
diastdlica (PAd) inicial média de 88,9 mmHg. Ao final das consultas, apresentaram reducado média da PAs de 16.92 mmHg e
reducdo média da PAd de 4,98 mmHg.

Conclusao: Apds avaliar a indicacao, efetividade, seguranca e conveniéncia de todos os medicamentos em uso por cada
paciente hipertenso, farmacéuticos implementaram planos de cuidado para prevencédo e resolucdo dos problemas rela-
cionados ao uso de medicamentos e acompanharam tais pacientes. O servico de GTM em parceria com a equipe de saude
mostrou-se uma estratégia importante para a promocao da saude aos os pacientes hipertensos, contribuindo para a reducao
nos valores de PA dos pacientes atendidos.
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COMPOSTOS TRIAZOLICOS: SINTESE E AVALIACAO ANTIPARASITARIA
EM PROMASTIGOTAS E AMASTIGOTAS DE LEISHMANIA

Analises Clinicas

Parasitologia Clinica

Introdugao: As leishmanioses sdo doencas consideradas negligenciadas pela OMS e sdo endémicas em 98 paises. O trata-
mento envolve a utilizagdo de drogas toxicas e ineficientes. Atualmente, os triazdis, que sdo bioisdsteros dos imidazois,
tém apresentado atividades bioldgicas diversificadas e estdo sendo testados como potenciais farmacos para combater as
leishmanioses.

Objetivos: O objetivo deste estudo foi sintetizar trés compostos derivados triazdlicos através de reacdes conhecidas como
Click e, posteriormente, submeter essas moléculas a condi¢des cldssicas de oxidacéo, a fim de obter a funcdo de acido. Esses
compostos foram denominados YAS02, YASO4 e YASO7, contendo cadeias de 3, 10 e 16 carbonos, respectivamente. Além
disso, foi avaliado o efeito antiparasitario dos mesmos em Leishmania amazonensis e Leishmania braziliensis.

Metodologia: Utilizou-se como material de partida para as reagées Click, alcinos com cadeias de 3, 10 e 16 carbonos, e todos
apresentavam uma hidroxila na outra extremidade da cadeia que, posteriormente, foram oxidadas a acido. A atividade anti-
promastigota e citotoxicidade em macroéfagos foi determinada pelo método do MTT. O efeito antiamastigota foi avaliado
através da andlise da intensidade de fluorescéncia de macréfagos infectados com L. amazonensis transfectada com proteina
fluorescente vermelha (RFP).

Resultados: Os produtos foram purificados e caracterizados pela técnica espectroscépica conhecida como ressonancia
magnética nuclear (RMN). Dos trés compostos, apenas o YAS04 apresentou atividade antipromastigota (CI50 de 29,55 uM
em promastigotas de L. amazonensis) e o composto YAS02 apresentou o melhor efeito antiamastigota (inibicdo de 27,88%
do crescimento dos amastigotas, na concentracdo de 100 uM). Em relacéo a citotoxicidade em macréfagos, apenas o YAS07
apresentou toxicidade (CC50 de 23,24 uM).

Conclusdo: Os resultados apresentados neste trabalho destacam o potencial leishmanicida dos triazois testados, mostrando
que sdo substancias promissoras, entretanto, requerem um maior desenvolvimento de suas estruturas quimicas, como, por
exemplo, a utilizacdo de liquidos idnicos para introduzir grupos a essas moléculas, melhorando assim suas atividades biol6-
gicas. Apoio: FAPEMIG, CNPq e UFJF.
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NOVAS PERSPECTIVAS PARA O TRATAMENTO DE DERMATOMICOSES

Educacao / Ensino

Ensino e Educacdo

Introdugao: As dermatomicoses sao infecgdes fungicas que acometem grande parte da populagdo mundial. Seus principais
agentes etioldgicos sdao os fungos filamentosos dermatoéfitos. Atualmente, o tratamento medicamentoso disponivel apre-
senta elevado custo, baixa adesdo a terapia, reduzida eficacia, além de proporcionar efeitos toxicos ao paciente. Desta forma,
torna-se imperiosa a descoberta de compostos antifingicos, sendo uma das estratégias a sintese organica de moléculas
inéditas.

Objetivos: Avaliar o potencial antifingico in vitro de trés moléculas caracterizadas como amino &lcoois.

Metodologia: A concentragao inibitoria minima (CIM) e a concentragdo fungicida minima (CFM) das moléculas foram estabe-
lecidas por meio da microdiluicdo em caldo, de acordo com o protocolo M38-A2 do NCCLS na faixa de concentracéo de 7,8
a 1.000 pg.mL-1. Foram empregadas 3 linhagens padrao de fungos filamentosos: Trichophyton mentagrophytes, T. rubrum e
Epidermophyton floccosum e um isolado clinico de T. mentagrophytes. Itraconazol e terbinafina foram empregados como
farmacos de referéncia.

Resultados: As moléculas ?A? (C10H23NO); ?B? (C14H31NO) e ?C? (C12H27NO) foram eficazes frente a todas as linhagens
fungicas avaliadas. Os compostos apresentaram valores de CIM na faixa de 0,462 ? 1.000 ug.mL-1 e CFM de 7,4 ? 1.000 ug.mL-1.
Os farmacos de referéncia revelaram CIM de 0,03 ? 8 ug.mL-1 e CFM de 0,03 ? 64 ug.mL-1, no entanto, a cepa de E. floccosum
foi caracterizada como resistente aos mesmos.

Conclusdo: A série de amino alcoois avaliadas revelaram acao antifingica frente as 3 principais linhagens de fungos derma-
tofitos, sendo mais efetivas que os farmacos de referéncia diante do Epidermophyton floccosum. Os resultados promissores
demonstraram uma nova perspectiva para o tratamento de dermatomicoses. Estudos complementares para a identificacdo
do mecanismo de acdo e avalicdo de sua toxicidade sdo necessarios.
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INFECCOES DO TRATO URINARIO POR SALMONELLA SP. NAO TYPHI

Analises Clinicas

Bacteriologia Clinica

Introdugao: As infecgbes urinarias por Salmonella sp. ndo thyphi sdo raras (0,0015 a 0,033% das infecgbes urinarias). Elas
ocorrem geralmente em pacientes portadores de lesdes estruturais de base, litiase renal, uropatias congénitas ou adquiridas,
imunodepressao, schistossomiase e em portadores de HIV.

Objetivos: nferir o percentual de Salmonella sp. nao typhi como agente etioldgico de infec¢des do trato urinario em um labo-
ratério da zona da mata.

Metodologia: As amostras foram semeadas com alca calibrada de 0,001 pl em placas contendo meio de Cled e Macconkey e
incubadas a 37 °C em estufa bacterioldgica por 24 horas. A seguir foi realizada a identificacdo perfunctéria em meios de Rugai
modificado, SIM, Citrato, LDC, ODC e ADH. As linhagens sugestivas de Salmonella sp. foram testadas com soros flagelar e
somatico. As amostras positivas foram submetidas a aglutinacdo com os sorogrupos A, B, C1,C2, D, E, 9, 12, d e Vi (Probac °).

Resultados: Durante o periodo de janeiro de 2012 a setembro de 2015, foram contabilizados 4.090 uroculturas positivas todas
com contagens superiores a 105. Destas, foram identificadas 3 amostras contendo Salmonella sp. ndo typhi dos sorogrupos
B, D e C2. As amostras pertenciam a pacientes do sexo feminino, com idades de 35, 45 e 54 anos. O porcentual encontrado foi
de 0,07 % e estd de acordo com a literatura.

Conclusao: As infeccoes por Salmonella sp. ndo typhi sao raras e atingem pacientes predisponentes. O prognéstico esta condi-
cionado 4 gravidade da imunossupressao e as lesdes estruturais. O diagndstico se faz necessario para o tratamento correto e
imediato da infecgao.
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QUALIDADE DE AMOSTRAS DE QUEIJO MINAS FRESCAL
DE LATICINIOS DA ZONA DA MATA MINEIRA

Alimentos / Nutri¢ao Clinica

Bromatologia

Introdugao: O Minas Frescal é um queijo classificado como semi-gordo, de muita alta umidade, a ser consumido fresco. Em
sua producdo podem ocorrer falhas que comprometem a qualidade do produto final, como: contaminacao e falta de padro-
nizacdo da matéria-prima, condi¢bes higiénico sanitarias e armazenamento inadequados. Assim, boas praticas de fabricacédo
associadas a analises microbioldgicas e fisico-quimicas de rotina sdo fundamentais para garantir um produto de qualidade e
seguro.

Objetivos: Avaliar a qualidade de amostras de queijo Minas Frescal produzidos em laticinios da Zona da Mata - MG e analisados
no Laboratério de Analises de Alimentos e Aguas da Faculdade de Farmacia da UFJF (LAAA) durante o periodo de 2014 a 2015.

Metodologia: Foram analisadas 21 amostras de queijo Minas Frescal de dois laticinios (LA e LB) quanto aos parametros micro-
biolégicos (fungos filamentosos e leveduras - FL, coliformes totais - CT, coliformes termotolerantes - CTT, Estafilococos coagu-
lase positiva, Salmonella ssp. e Listeria monocytogenes) e fisico-quimicos (umidade - U e teor de gordura no extrato seco
- GES) entre 2014 e 2015. Os resultados foram avaliados em relagdo a conformidade com os padrdes legais vigentes, segundo
a Portaria 146/MAPA.

Resultados: Durante os dois anos, em ambos os laticinios, a variacdo dos resultados para U foi de 56,6 a 73, 2 %; para GES, de
31,8 @ 59,5%; para FL, de < 10 a 3,5 x 104 UFC/g; para CT, de < 3,0 a 1,1 x 105 NMP/g; e para CTT, de <3,0 a 1,4 x 103 NMP/g. Das
21 amostras analisadas, 12 (6 LA e 6 LB) apresentaram desacordos com os padrdes legais, sendo: 9 (4 LA e 5 LB) em GES; 1 (LA)
em FL; 1 (LA) em GES e CTT, e 1 (LB) em GES, CT e CTT. Nao foram verificadas inconformidades para os demais parametros
avaliados.

Conclusao: Observou-se elevado nimero de amostras em desacordo e grande variagao nos resultados analiticos de ambos os
laticinios durante o periodo avaliado. Logo, faz-se necessario avaliar as condicdes em que os queijos sdo fabricados e elaborar
estratégias de controle no processo produtivo, pois inconformidades microbioldgicas e fisico-quimicas podem indicar uso
de matéria prima de ma qualidade, inadequacao das boas praticas de fabricacdo e/ou dificuldade de interpretacdo dos resul-
tados analiticos.
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AVALIACAO DOS NiVEIS DE HOMOCISTEINA NA POPULACAO
DE JUIZ DE FORA E ZONA DA MATA

Analises Clinicas

Bioquimica Clinica

Introdugao: Niveis elevados de homocisteina estdo associados a danos nos vasos sanguineos e células e pode causar o espes-
samento do sangue. Seu aumento estd relacionado a ocorréncia de AVC (acidente vascular cerebral), infartos, hipertensédo
arterial e derrames, além de do surgimento da Doenca de Alzheimer. Os niveis de homocisteina podem sofrer alteracbes por
fatores genéticos (mutagdo no gene MTHFR) ou por diminuicdo/auséncia da ingestdo de vitamina B6, vitamina B12, acido
félico e betaina.

Objetivos: Avaliar os niveis de homocisteina na populagéo de Juiz de Fora e regido da Zona da Mata Mineira a partir de amos-
tras coletadas realizadas durante o ano de 2015.

Metodologia: Foram utilizadas as 200 primeiras amostras de sangue (100 homens e 100 mulheres) coletadas durante o ano de
2015 em um Laboratério particular de Juiz de Fora ? MG. Para realizacdo do exame foram coletados 5 mL de sangue em tubo
gel separador e homogeneizadas. Em seguida, foram centrifugadas a 3000 rpm por 10 min a temperatura ambiente. O soro
foi separado em tubo apropriado e o teste foi realizado com kit comercial. A anélise foi realizada conforme recomendacoes
do fabricante.

Resultados: A idade dos homens avaliados variou entre 3 e 87 anos e nas mulheres entre 6 e 92 anos. A variacao da faixa etaria
ndo interfere nas analises, visto que os valores de referéncia sdo os mesmos. Dentre os homens com concentragdes elevadas
de homocisteina o nivel variou entre 10,1-49,1 umol/L e nas mulheres variou entre 10,1-26,9 umol/L. Nota-se uma maior ocor-
réncia de alteracdo em homens (78%) em relacdo a mulheres (40%), resultado que vai de encontro ao publicado por outros
grupos de pesquisa.

Conclusao: A dosagem dos niveis de Homocisteina pode ser utilizada para prevencdo de doencas cardiacas, AVC, trombose e
Doencas de Alzheimer. Contudo, nem todos conhecem os riscos causados pelo aumento de homocisteina no sangue e qual a
melhor forma para baixar os niveis. O ?novo colesterol?, forma como vem sendo chamada a homocisteina, deve ser avaliado
com mais frequéncia e pode ser controlado a partir do uso de vitaminas.
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IDENTIFICACAO FENOTIPICA DE KPC

Analises Clinicas

Bacteriologia Clinica

Introdugao: A KPC (Klebsiella pneumoniae produtora de carbapenemase) foi inicialmente descrita em Klebsiella pneumoniae,
no entanto, esta enzima pode ser produzida por varias enterobactérias. A resisténcia a carbapenémicos é um grave problema
de saude publica de ambito mundial, particularmente pela elevada mortalidade e pelo reduzido nimero de op¢des terapéu-
ticas.

Objetivos: Avaliar fenotipicamente linhagens produtoras de carbapenemases do tipo KPC em nosso meio e correlacionar com
possiveis comorbidades.

Metodologia: Nos avaliamos 17 amostras sendo 15 urinarias de pacientes ambulatoriais e 2 swabs retais de pacientes hospita-
lizados por métodos habituais de identificacdo e realizamos o antibiograma de acordo com as normas do Clinical and Labo-
ratory Standards Institute (CLSI). Os isolados com didmetro de halo de inibicdo = 22 mm para imipenem e/ou meropenem
e = 24 mm para ertapenem foram testados de modo suplementar com discos de meropenem com e sem adicdo de EDTA,
Cloxacilina e Acido fenilborénico (AFB).

Resultados: 15 amostras foram identificadas como linhagem de Klebsiella pneumoniae e 2 como Klebsiella oxytoca e todas
apresentaram halo de inibicdo = 5 mm apds a suplementacdo com AFB, para ambos substratos (imipenem e meropenem)
método com especificidade superior a 99%.Nos testes com EDTA e Cloxacilina ndo houve variagdo significativa dos halos (0 a
1 mm). Todos os pacientes apresentaram episoédios de comorbidades. A média de idade foi de 73 anos.

Conclusdo: As carbapenemases do tipo KPC, indiscutivelmente, do ponto de vista epidemioldgico sdo de extrema relevancia
pois apresentam rapida e ampla disseminagcdo mundial apos suas descri¢des iniciais e estdo presentes em nosso meio. A
avaliacdo molecular dessas linhagens se faz necessaria.
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EFEITO HEMATOLOGICO DO TRATAMENTO COM HIDROXIUREIA
DE PACIENTES COM DOENCA FALCIFORME

Analises Clinicas

Hematologia Clinica

Introdugao: A doenca falciforme (DF) é um grave problema de satide publica, com grande impacto na morbimortalidade
da populacdo acometida. Atualmente, a hidroxiureia (HU) constitui um dos principais agentes farmacolégicos utilizados no
manejo dos individuos com DF. Sua eficdcia é atribuida a capacidade de estimular a producdo de hemoglobina fetal (HbF) e
diminuir a concentracdo de HbS, com isso reduzir as intercorréncias manifestadas.

Objetivos: Avaliar a influéncia do tratamento da DF com HU em parametros hematolégicos, como a taxa de hemoglobina total
(Hb), o valor do hematdcrito (Hct) e a leucometria global (LG).

Metodologia: Foram analisados os prontuérios de 74 pacientes com DF acompanhados no Hemocentro de Governador Vala-
dares, tratados com HU de forma continua. Os resultados foram expressos como média + desvio padrao. O efeito do trata-
mento foi avaliado através do teste t pareado e a anélise de correlagdo para avaliacdo das medidas hematoldgicas e a dose de
HU. Foi utilizando o Graph Prism 5.0 (significancia p<0,05). O estudo foi aprovado pelo CEP (29058814.4.0000.5147).

Resultados: Dentre os pacientes estudados, 51% foram do sexo feminino e 49% do sexo masculino, com idade de 18+ 12 anos.
A dose utilizada de HU foi de 18+ 5 mg/Kg/dia, sendo que o tratamento farmacolégico promoveu incremento significativo de
14% na concentracao de Hb e de 16% no Hct (@ambos, p<0,0001). Por outro lado, houve reducdo média de 27% da LG ap6s o
tratamento com HU (p<0,0001). Adicionalmente, ndo houve correlagao significativa entre os parametros hematolégicos e a
dose utilizada do farmaco.

Conclusao: O tratamento da DF com HU promoveu melhora dos parametros hematoldgicos, com aumento dos componentes
da série vermelha sanguinea e reducao dos valores leucocitarios. Tais alteracbes possivelmente promoverdao melhora na
qualidade de vida dos pacientes com DF (reducdo de crises algicas, infec¢des, do numero de transfusdes sanguineas de inter-
nacdes). Apoio financeiro: FAPEMIG (Processos APQ-02608-14, APQ-03560-13), PROBIC/FAPEMIG/UFJF, PIBIC/CNPq/UFJF, BIC/
UFJF, PROVOQUE/UFJF.
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ANALISE DA INIBICAO IN SILICO DA TRIPANOTIONA REDUTASE DE
LEISHMANIA MAJOR COM UM DERIVADO DE 4-AMINOQUINOLINA

Analises Clinicas

Parasitologia Clinica

Introdugao: Leishmaniose é uma doenca negligenciada causada pelo protozoario do género Leishmania. A severidade da
leishmaniose pode variar de uma doenca cutanea auto-limitada até a a forma mais grave, a leishmaniose visceral. A estima-
tiva de novos casos por ano é de 0,9-1,3 milhdes. O tratamento da leishmaniose requer o uso de drogas que estdo associadas
a graves efeitos colaterais. Assim, existe a necessidade de identificar novos compostos e alvos moleculares para o tratamento
desta doenca.

Objetivos: A tripanotiona redutase (TR), membro da familia de oxidoredutases FAD/NADPH dependentes,tem sido indi-
cada como alvo molecular em tripanossomatideos. Ela protege o parasito de danos causados principalmente por agentes
oxidantes e, na sua auséncia, a defesa do organismo se torna ineficaz. O objetivo deste estudo foi analisar, por meio de
docking, a inibicdo da TR de Leishmania major (LmTR) pelo novo derivado de 4-amino-quinolina (RMP112), nos sitios catalitico
(AS) e de acoplamento do NADPH (NS).

Metodologia: Os modelos 3D da LmTR usados foram preparados em 6 diferentes condi¢des, levando em considera¢ao a proto-
nacdo e carga parcial dos residuos C52:A, C57:A e H461:B e diferentes posi¢oes de Y198:A, sendo 3 para o sitio NS (presenca
ou ndo de NADPH) e 3 para o AS (presenca ou ndo de NADP e FADH/FADH2). As simula¢ées de docking foram realizadas
utilizando-se a ferramenta Glide do programa Maestro. O ligante RMP112 foi preparado com a ferramenta LigPrep, do
Maestro, nas condi¢des de pH 7,4+/-0,2.

Resultados: Os resultados sugeriram que a afinidade e a disposicéo espacial do RMP112 nos sitios AS e NS é dependente da
protonacéo dos residuos e carga parcial dos sitios, podendo realizar ligagdes de hidrogénio com H461:B e C52:A e interagdes
do tipo stacking com Y198:A e FAD.

Conclusao: Comparando os resultados de docking nos dois sitios, foi possivel observar que o RMP112 possui uma maior afini-
dade de interacao pelo sitio NS da LmTR. A presenca das interagcdes do tipo stacking sdo de grande importancia, tendo em
vista que reforcam a estabilidade do ligante no sitio em que estiver atuando. No caso do RMP112 no sitio NS, esta interagcao
previne a reducdo de FAD para FADH2, interrompendo o mecanismo da tripanotiona redutase.
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DETERMINACAO DA HIDROLISE DA LACTOSE POR MEIO
DA CRIOSCOPIA EM AMOSTRAS DE LEITE UHT

Alimentos / Nutri¢ao Clinica

Bromatologia

Introdugao: O leite é considerado um alimento completo, sendo a lactose seu principal agucar. Os sintomas da intolerancia a
lactose, desconforto abdominal, cdlica e flatuléncias, ocorrem devido a diminuicao da atividade ou a deficiéncia na sintese
da enzima lactase no intestino delgado. Considerando o aumento da procura por produtos lacteos sem lactose, tornam-se
necessdrios estudos que avaliem a influéncia das condi¢des operacionais na hidrélise catalisada pela lactase disponivel no
mercado consumidor.

Objetivos: O presente estudo foi desenvolvido com o objetivo de determinar a influéncia dos parametros operacionais na
hidrélise da lactose, empregando uma enzima disponivel no mercado consumidor afim de ampliar as possibilidades alimen-
tares utilizando o leite UHT.

Metodologia: Foram utilizadas trés marcas de leite UHT integral. A lactase empregada é utilizada pelos consumidores e
encontra-se disponivel em farmacias e drogarias. A enzima (10.000 FCC ALU) é proveniente do fungo filamentoso Aspergillus
oryzae. Para a hidrélise foi empregada a temperatura de 23°C, concentracdo da enzima de 2 g/L, recomendadas pelo fabri-
cante, e trés tempos de ac¢do: 30, 60 e 120 minutos. O indice crioscépio foi determinado apés abertura da embalagem e poste-
riormente a hidrdlise.

Resultados: Os diferentes tempos de acdo empregados no experimento interferiram na hidrolise da lactose. O tempo de acéo
de 120 minutos gerou maior percentual de hidrdlise, 13,33%, comparado aos tempos de 60 e 30 minutos, que apresentaram
percentuais de hidrélise 10,17% e 7,32%, respectivamente. O tempo de acdo da enzima recomendado pelo fabricante é 15
minutos, o que nédo corresponde a condi¢des 6timas operacionais para obtencdo de maior percentual de hidrélise da lactose
no leite UHT.

Conclusao: Todos os tratamentos empregados promoveram diferentes percentuais de hidrélise da lactose no leite UHT, deter-
minada por meio do indice crioscépico. O tempo de acdo da lactase de 120 minutos foi a condi¢do operacional que gerou
maior percentual de hidrélise. Este trabalho pode orientar profissionais da satide e consumidores sobre a melhor forma de
utilizar essa enzima disponivel em farmacias e drogarias, ampliando as possibilidades alimentares.
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AVALIACAO DA POPULACAO DA CIDADE DE UBA QUANTO A
FATORES QUE ACELERAM O ENVELHECIMENTO PRECOCE

Saude Coletiva

Satde Publica

Introdugao: Entende-se por envelhecimento uma série de alteragdes que ocorrem no organismo ao longo do tempo, como
mudancas nas funcdes e estrutura do corpo. A falta de exercicios fisicos, baixo consumo de dgua, ma alimentagao, noites mal
dormidas, estresse e depressao causam no individuo problemas de saide que aceleram o processo de envelhecimento. A
maioria das pessoas desejam uma longevidade com saude, que esta associada a questdes de qualidade de vida e as plenas
capacidades fisica, mental e emocional.

Objetivos: Este estudo tem como principal objetivo investigar os possiveis fatores associados aos habitos de vida que podem
ser causas do envelhecimento precoce em individuos da cidade de Ub4, Minas Gerais.

Metodologia: A pesquisa foi realizada na Rua Sdo José, centro do municipio de Uba, em agosto de 2015. A coleta de dados
consistiu em entrevistas com questionarios contendo vinte e seis questdes de multipla escolha relacionadas com o estilo
de vida dos participantes, como pratica de atividade fisica, consumo de bebidas alcodlicas, tabagismo, uso de filtro solar e
medicamentos e outras. Critérios de inclusdo: individuos de ambos os sexos com idade maior ou igual a 40 anos. Foram sele-
cionados 60 individuos.

Resultados: 63% se exercitam ao menos trés vezes por semana, enquanto 37% nao praticam atividade fisica; 13% sao fumantes
ativos e 87% nao fumam ou sao fumantes passivos; 30% admitem consumir bebidas alcodlicas moderadamente e 70% nao
as consomem em excesso; 67% nao utilizam medicamentos, enquanto 33% usam regularmente ao menos um tipo de medi-
cacao; 50% nao seguem as recomendacdes de uso de filtro solar; 3% descansam quatro horas por noite, 27% por seis horas,
53% por oito horas e 17% por nove horas.

Conclusdo: Grande parte dos individuos levam uma vida saudavel através da pratica de atividades fisicas, sendo a mais comum
a caminhada, dormem no minimo as oito horas de sono necessarias por noite, ndo ingerem bebidas alcodlicas em excesso e
poucos sdo fumantes. Além disso, a maioria dos participantes ndo sofrem de problemas de saude. Entretanto, faz-se neces-
sario tornar o uso de filtro solar um habito diario ja que, além de proteger a pele contra o cancer, também retarda o seu
processo de envelhecimento.
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HIPERSENSIBILIDADE ALIMENTAR

Analises Clinicas

Imunologia Clinica

Introdugao: A Hipersensibilidade a Alimentos ou Intolerancia Alimentar ou Alergia mediada por IgG pode ser caracterizada
como a reacao do organismo quando em contato com determinados alimentos. O consumo do alimento gera a producdo
de anticorpos IgG e forma complexos antigeno/anticorpo que se depositam nos tecidos causando inflamagao. Uma série de
alimentos esta listada como responsaveis por causar intolerancia alimentar, entre eles: leite de vaca, caseina, gluten, trigo,
clara de ovo e gema de ovo.

Objetivos: Avaliar a frequéncia de pessoas intolerantes a leite de vaca, caseina, gema de ovo, clara de ovo, trigo e gluten nas
amostras analisadas.

Metodologia: Foram utilizadas as 100 primeiras amostras (50 homens e 50 mulheres) de sangue de pacientes com suspeita de
hipersensibilidade que um Laboratério particular de Juiz de Fora - MG recebeu para o exame de Intolerancia Alimentar no
més de julho de 2016. O sangue foi colocado em tubo com heparina, homogeneizado e levado a freezer -20°C. Para realizacdo
dos testes foi utilizado um kit comercial e seguidas as recomendacgdes do fabricante. Os dados foram analisados no Software
de Relatério Genearrayt®.

Resultados: Os resultados encontrados indicam que, dentre os pacientes com suspeita clinica de hipersensibilidade, os
homens possuem maior intolerancia aos alimentos testados em relacdo as mulheres. Os alimentos com maior indice de into-
lerancia foram: clara de ovo e trigo (90% cada), leite de vaca (88%), caseina (67%), gluten (34%) e gema de ovo (25%). Uma vez
detectada a intolerancia o alimento deve ser eliminado da dieta e o exame deve ser repetido 3 meses apos o primeiro para
controle dos anticorpos IgG.

Conclusdo: A intolerancia alimentar se manifesta tardiamente e pode se manifestar de varias formas, como enxaquecas e
dores no corpo. Por este motivo ndo é facilmente detectada e pode ser confundida com outras patologias. Dessa forma, o

exame se faz necessério para confirmacao do diagndstico e tomada de decisao do tratamento.
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DESENVOLVIMENTO DE FOTOPROTETORES LABIAIS CONTENDO
MATERIAS-PRIMAS VEGETAIS DA AMAZONIA

Cosmetologia

Cosmetologia

Introdugao: A fotoprotecao é necessaria tanto para a pele quanto para as mucosas, pois os labios também podem sofrer
danos causados pelo sol. A aceitacdo e a procura por cosméticos a base de produtos naturais é cada vez maior. Visando isto, a
pesquisa de novos fotoprotetores labiais se prova necessaria. Avaliar a possivel utilizacdo de matérias primas provenientes da
flora amazonica se mostra uma estratégia inovadora.

Objetivos: Avaliar a utilizacao de matérias-primas vegetais da flora brasileira na formulacao de fotoprotetores labiais. Verificar
se os 6leos e manteigas geram fotoprotecdo adequada quando incorporados em fotoprotetores labiais. Averiguar o fator de
protecdo solar (FPS) obtido ap6s a adi¢do de um filtro fisico lipossoltvel aos fotoprotetores labiais manipulados e avaliar sua
acdo sinérgica com as matérias-primas utilizadas.

Metodologia: Foram manipulados protetores labiais a partir de treze 6leos e manteigas da Amazénia (Acai, Andiroba, Babacu,
Bacuri, Cacau, Castanha do Pard, Cupuacu, Muru muru, Pequia, Pracaxi, Tucuma e Ucuuba) com ou sem adicdo de metoxici-
namato de octila. Foram determinados FPS e protecao UVA (FPUVA), utilizando espectrofotometria de transmitancia difusa.

Resultados: Ao se testar o FPS dos protetores manipulados puros, ndo foram obtidos valores considerados aceitaveis para
serem rotulados (FPS deve ser > 6). Ao se adicionar o filtro fisico, oito obtiveram valores de FPS superiores a 6, variando de 6 a
19. O FPUVA de todas foi aproximadamente 1. O Bacuri obteve o maior valor, provavelmente devido a um sinergismo entre os
componentes da formulagéo.

Conclusao: Bacuri, Muru muru e Tucuma apresentaram os maiores valores de FPS, sugerindo seu possivel uso como fotopro-
tetores labiais. As demais matérias-primas nao apresentaram fotoprotecdo suficiente, mas podem ser usadas como base de

emoliéncia para novos produtos.
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NOVAS PERSPECTIVAS PARA O TRATAMENTO DE DERMATOMICOSES

Outras Areas

Seguranca no Trabalho, Satide Ocupacional e Responsabilidade Social

Introdugao: As dermatomicoses sao infecgdes fungicas que acometem grande parte da populagdo mundial. Seus principais
agentes etioldgicos sdao os fungos filamentosos dermatoéfitos. Atualmente, o tratamento medicamentoso disponivel apre-
senta elevado custo, baixa adesdo a terapia, reduzida eficacia, além de proporcionar efeitos toxicos ao paciente. Desta forma,
torna-se imperiosa a descoberta de compostos antifingicos, sendo uma das estratégias a sintese organica de moléculas
inéditas.

Objetivos: Avaliar o potencial antifingico in vitro de trés moléculas caracterizadas como amino &lcoois.

Metodologia: A concentragao inibitoria minima (CIM) e a concentragdo fungicida minima (CFM) das moléculas foram estabe-
lecidas por meio da microdiluicdo em caldo, de acordo com o protocolo M38-A2 do NCCLS na faixa de concentracéo de 7,8
a 1.000 pg.mL-1. Foram empregadas 3 linhagens padrao de fungos filamentosos: Trichophyton mentagrophytes, T. rubrum e
Epidermophyton floccosum e um isolado clinico de T. mentagrophytes. Itraconazol e terbinafina foram empregados como
farmacos de referéncia.

Resultados: As moléculas ?A? (C10H23NO); ?B? (C14H31NO) e ?C? (C12H27NO) foram eficazes frente a todas as linhagens
fungicas avaliadas. Os compostos apresentaram valores de CIM na faixa de 0,462 ? 1.000 ug.mL-1 e CFM de 7,4 ? 1.000 ug.mL-1.
Os farmacos de referéncia revelaram CIM de 0,03 ? 8 ug.mL-1 e CFM de 0,03 ? 64 ug.mL-1, no entanto, a cepa de E. floccosum
foi caracterizada como resistente aos mesmos.

Conclusdo: A série de amino alcoois avaliadas revelaram acao antifingica frente as 3 principais linhagens de fungos derma-
tofitos, sendo mais efetivas que os farmacos de referéncia diante do Epidermophyton floccosum. Os resultados promissores
demonstraram uma nova perspectiva para o tratamento de dermatomicoses. Estudos complementares para a identificacdo
do mecanismo de acdo e avalicdo de sua toxicidade sdo necessarios.
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ANALISE DO PERFIL DE RESISTENCIA A ANTIMICROBIANOS EM PACIENTES
AMBULATORIAIS DO SEXO FEMININO PORTADORES DE INFECCAO DO TRATO URINARIO

Analises Clinicas

Microbiologia Clinica

Introdugao: Infecgdes do trato urinario (ITU) constituem uma das infecgdes de maior prevaléncia no mundo, sendo as mulheres
acometidas em maior nimero pelas mesmas, principalmente pelo fato da anatomia do trato genital feminino favorecer o
acesso e crescimento dos microrganismos. Na escolha da farmacoterapia, o médico pode e deve considerar a prevaléncia e
resisténcia bacteriana de cada regido, visto que muitas vezes a prescricao é realizada sem o resultado prévio da urocultura.

Objetivos: Diante do exposto, o objetivo do trabalho foi pesquisar as bactérias de maior frequéncia nas ITU?s, junto ao perfil
de resisténcia a antimicrobianos das mesmas em pacientes do sexo feminino, realizados do laboratério LABCLIN de Rio
Pomba ? MG.

Metodologia: Trata-se de uma pesquisa histérico documental, em que foram analisados resultados de todas as uroculturas
solicitadas para pacientes do género feminino entre novembro de 2014 e janeiro de 2015. As amostras foram coletadas em
coletor contendo 4cido bérico como conservante no laboratério LABCLIN de Rio Pomba - MG e analisadas no laboratério
Diagnésticos do Brasil de Curitiba ? SC.

Resultados: No periodo estudado foram realizadas 47 uroculturas para mulheres, sendo 38,3% com resultado positivo. Os
principais microrganismos encontrados foram Escherichia coli (61,1%), Enterococus sp (16,7%) e Proteus mirabilis (16,7%). As
amostras contendo Escherichia coli obtiveram uma resisténcia de 54,5% a acido nalidixico e a ampicilina. As urinas com Ente-
rococus sp foram 100% resistentes a clindamicina. Enquanto as urinas infectadas por Proteus mirabilis todas foram resistentes
a nitrofurantoina.

Conclusdo: Pode-se concluir com o trabalho, que estudos sobre prevaléncia e perfil de resisténcia a antimicrobianos em ITU
no sexo feminino, sdo de grande importancia no auxilio a comunidade médica na escolha do antibiético de forma empirica,
quando ndo se tem o resultado de testes de sensibilidade a antimicrobianos, em vista de ser o sexo mais vulneravel a esse
tipo de infeccdo.
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MERCHANDISING NA PROMOCAO DE VENDAS EM DROGARIAS
DO MUNICIPIO DE VISCONDE DO RIO BRANCO/ MG

Outras Areas

Seguranca no Trabalho, Satide Ocupacional e Responsabilidade Social

Introdugao: As técnicas de merchandising se utilizadas corretamente podem aumentar a lucratividade de drogarias, princi-
palmente no segmento de higiene e beleza, uma vez que sdo considerados produtos de venda livre. A missdo do merchan-
dising é favorecer a exibicdo de produtos nas prateleiras, vitrines e meios de divulgagcdo com intuito de despertar o desejo
de compra no consumidor. Sendo assim as estratégias de merchandising ampliam os efeitos da propaganda e consequente-
mente alavancam as vendas.

Objetivos: Sistematizar as estratégias de merchandising empregadas pelas drogarias no Municipio de Visconde do Rio Branco
? MG.

Metodologia: A pesquisa foi realizada no periodo de setembro e outubro de 2015 na cidade de Visconde do Rio Branco - MG,
no qual foram entrevistados 357 clientes por drogaria com faixa etaria acima de 20 anos. Foram utilizados questionérios
semiestruturados, constituidos de treze questdes a fim de avaliar o quanto as técnicas de merchandising influenciam no
processo de compra do consumidor.

Resultados: A localizagdo (25%) foi o fator mais relatado como o de maior influéncia durante a compra, seguido do preco
(19%). A disposicdao das gondolas foi caracterizada por 85% dos entrevistados como de fundamental importancia para auxi-
liar nas compras, aliada a exposicdo conjunta de produtos relacionados. Foi evidenciado ainda que 80% dos pesquisados
afirmam que as cores influenciam no momento da compra.

Conclusdo: As informacées levantadas nesse estudo contribuem para uma melhor compreensdo de que as técnicas de
merchandising exercem consideravel influéncia nas vendas e consequentemente na rentabilidade de uma drogaria.
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TADALAFILA TRANSDERMICA: UMA ALTERNATIVA PARA
O TRATAMENTO DA DISFUNCAO ERETIL

Farmacia Industrial

Biofarmacia

Introdugao: A disfuncdo erétil afeta a vida de muitos homens em todo o Brasil e existem pacientes que nao se adaptam aos
tratamentos ja existentes. A via transdérmica apresenta vantagens, como néo sofrer metabolismo de primeira passagem e se
torna uma importante via alternativa. Essa forma farmacéutica deve seguir um processo rigoroso de fabricacdo e seu produto
acabado deve passar por testes, como os testes de liberacdo e permeacao cutanea.

Objetivos: Buscando melhorar a adesdo dos pacientes com disfuncédo erétil ao tratamento, além de evitar possiveis efeitos
adversos, este estudo buscou desenvolver e avaliar uma formulacdo transdérmica, visando aplicacdo tépica da mesma,
constituindo um possivel tratamento alternativo aos ja existentes. A emulsédo utilizou como base a tadalafila, um inibidor da
enzima fosfodiesterase tipo 5, que constitui a principal forma de tratamento desta disfuncao.

Metodologia: Manipulou-se uma emulséo contendo tadalafila na concentragao de 0,5% (m/m) e Pentravan® como veiculo
transdérmico. Foi avaliado, através da célula de Franz, o processo de liberagédo in vitro (membrana de polisulfona) e perme-
acao ex vivo (pele humana) dessa formulagdo. Em ambos os testes, a quantificacdo da tadalafila foi feita empregando a
cromatografia liquida de alta eficiéncia (coluna C18, fluxo da fase mével de 1,5 mL min-1 e detector ultravioleta no compri-
mento de onda fixo de 285 nm).

Resultados: O estudo de liberacao da tadalafila seguiu a cinética do modelo de Higuchi (R2 = 0,9967), com fluxo de liberacdo
e tempo de laténcia de 85,32 ug cm?2 h?1 e 0,25h, respectivamente. O processo de permeacdo também seguiu a cinética do
modelo de Higuchi (R2 = 0,9853), porém, houve uma diminuicdo no fluxo de permeacdo e aumento no tempo de laténcia,
com valores de 16,23 pg cm?2 h?1 e 0,61h, respectivamente. A emulsdo apresentou uma percentagem com potencial de
permeacao de 89,07%.

Conclusdo: Este estudo ainda ndo permite afirmar que a tadalafila transdérmica poderia tornar-se uma alternativa para
pacientes com disfuncdo erétil, sendo necessario a realizacdo de novos estudos.
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PROSPECCAO DE BACTERIOCINAS DE BACTERIAS
PROVENIENTES DE LIQUIDO RUMINAL E SILAGEM

Farmacia Industrial

Farmacia Industrial

Introdugao: As bacteriocinas, peptideos antimicrobianos produzidos ribossomicamente por bactérias, tém sido propostas
como uma alternativa ao uso de antibiéticos convencionais e como conservantes em alimentos. O liquido ruminal e a silagem
sdo ambientes propicios para o desenvolvimento de bactérias bacteriocinogénicas devido ao fato de serem habitados por
uma complexa microbiota e possuirem uma elevada populacdo de bactérias lacticas, o que estimula a producédo de substan-
cias antagonistas.

Objetivos: Avaliar a producdo de bacteriocinas produzidas por bactérias Gram-positivas, isoladas de liquido ruminal e de
silagem, pertencentes a colecdo de culturas do Laboratério de Microbiologia do Rumen, da Embrapa Gado de Leite.

Metodologia: A producado de bacteriocinas foi avaliada pelo método da sobrecamada, utilizando Listeria monocytogenes
e Streptococcus macedonicus como indicadores. Avaliou-se a presenca de bacteriéfagos e a producdo de acidos para a
exclusdo de fatores interferentes. O espectro de acao foi determinado utilizando bactérias Gram-positivas e Gram-negativas
(n=14). Para a extracao das bacteriocinas foram utilizadas diferentes estratégias e o carater proteico foi avaliado pela sensibi-
lidade a proteinase K.

Resultados: Dos 68 isolados avaliados, 21 apresentaram atividade inibitoria contra pelo menos um dos microrganismos indi-
cadores, sendo que nao foi observada a presenca de bacteriéfagos ou a producédo de acidos. As substancias antagonistas
apresentaram amplo espectro de acdo e a extragdo com solucédo acida de CaCl2 (100mM, pH 2,0) foi a mais eficiente, possi-
bilitando a obtencéo de seis extratos, que inibiram Listeria monocytogenes e foram sensiveis a acdo da proteinase K, confir-
mando seu carater proteico.

Conclusdo: Aproximadamente 30% dos isolados avaliados foram caracterizados como possiveis produtores de bacteriocinas,
j& que inibiram o crescimento de microrganismos indicadores e seus produtos foram sensiveis a acdo da proteinase K. As
bacteriocinas produzidas pelos isolados do rimen e da silagem avaliados neste trabalho apresentaram amplo espectro de
acao. Novas pesquisas sdo necessarias para otimizar o processo de producéo e extragdo, bem como para proceder a purifi-
cacdo dessas bacteriocinas.
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OCORRENCIA DE RESISTENCIA A FARMACOS ANTITUBERCULOSE E
FATORES SOCIODEMOGRAFICOS E CLINICOS DE PACIENTES ATENDIDOS
EM UM HOSPITAL REFERENCIA DO ESTADO DE MINAS GERAIS

Saude Coletiva

Satde Publica

Introdugao: A tuberculose (TB) é uma doenca infecciosa antiga, que se tratada corretamente pode ser curada. O aumento dos
casos de TB resistente é uma preocupac¢ao mundial devido a ameaca ao controle da doenca. A prevaléncia e o perfil sociode-
mografico e clinico dos pacientes infectados podem variar entre regides. Diagnosticar a TB resistente e identificar o perfil dos
individuos pode fornecer uma base de evidéncias para maior manejo clinico do paciente e elaboracédo de politicas publicas
mais efetivas.

Objetivos: Verificar a ocorréncia de resisténcia a farmacos antituberculose e a associacdo com caracteristicas sociodemogra-
ficas e clinicas de pacientes de um hospital referéncia.

Metodologia: Estudo transversal, descritivo e observacional com dados secundarios de pacientes que tiveram a identificagdo
da cultura de micobactérias e a definicédo do perfil de sensibilidade aos antimicrobianos (junho/2014 a fevereiro/2016). Amos-
tras contaminadas ou resultados inconclusivos ndo foram considerados. A estatistica descritiva e o teste exato de Fisher
(significancia de 0,05) foram realizados no SPSS v.14.0. Aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos/
FHEMIG: parecer 732.595/2014.

Resultados: 104 pacientes com M. Tuberculosis, dos quais 97 (93,3%) tiveram a baciloscipia positiva e 15 (14,4%) linhagens
resistentes: 5 monorresistentes, 6 multirresistentes e 4 polirresistentes. Dados sociodemograficos e clinicos ndo associados a
resisténcia. As maiores frequéncias ocorreram no sexo masculino (10,6%), faixa etéria 15-44 anos (9,6%), residentes em casa/
apartamento (9,6%), com TB pulmonar (13,5%), HIV-negativo (8,7%), com anemia (9,6%) e dependentes de alcool/tabaco/
outras drogas (9,6%).

Conclusdo: A pesquisa permite conhecer melhor o perfil dos pacientes com tuberculose e constitui ferramenta para elabo-
racdo de politicas publicas especificas. Os pacientes diagnosticados com tuberculose resistente devem ser submetidos
& maior supervisdo. E recomendada a continuidade da pesquisa, no sentido de contribuir para consolidar o conhecimento
sobre a ocorréncia de TB resistente nos cendrios regionais e nacionais.
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MERCHANDISING NA PROMOCAO DE VENDAS EM DROGARIAS
DO MUNICIPIO DE VISCONDE DO RIO BRANCO/ MG

Outras Areas

Seguranca no Trabalho, Satide Ocupacional e Responsabilidade Social

Introdugao: As técnicas de merchandising se utilizadas corretamente podem aumentar a lucratividade de drogarias, princi-
palmente no segmento de higiene e beleza, uma vez que sdo considerados produtos de venda livre. A missdo do merchan-
dising é favorecer a exibicdo de produtos nas prateleiras, vitrines e meios de divulgagcdo com intuito de despertar o desejo
de compra no consumidor. Sendo assim as estratégias de merchandising ampliam os efeitos da propaganda e consequente-
mente alavancam as vendas.

Objetivos: Sistematizar as estratégias de merchandising empregadas pelas drogarias no Municipio de Visconde do Rio Branco
? MG.

Metodologia: A pesquisa foi realizada no periodo de setembro e outubro de 2015 na cidade de Visconde do Rio Branco - MG,
no qual foram entrevistados 357 clientes por drogaria com faixa etaria acima de 20 anos. Foram utilizados questionérios
semiestruturados, constituidos de treze questdes a fim de avaliar o quanto as técnicas de merchandising influenciam no
processo de compra do consumidor.

Resultados: A localizagdo (25%) foi o fator mais relatado como o de maior influéncia durante a compra, seguido do preco
(19%). A disposicdao das gondolas foi caracterizada por 85% dos entrevistados como de fundamental importancia para auxi-
liar nas compras, aliada a exposicdo conjunta de produtos relacionados. Foi evidenciado ainda que 80% dos pesquisados
afirmam que as cores influenciam no momento da compra.

Conclusdo: As informacées levantadas nesse estudo contribuem para uma melhor compreensdo de que as técnicas de
merchandising exercem consideravel influéncia nas vendas e consequentemente na rentabilidade de uma drogaria.
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ANALISE DE COLIFORMES TOTAIS E TERMOTOLERANTES DE AMOSTRAS
DE AGUA DE MINAS D’AGUA DA CIDADE DE UBA-MG

Analises Clinicas

Microbiologia Clinica

Introdugao: A dgua é um bem essencial para a manuten¢do da vida e deve estar presente em quantidade e qualidade
adequada para ndo oferecer riscos a saude. Localizada na, zona da mata mineira, a cidade de Uba passa por um periodo de
crise hidrica desde 2014, devido ao seu baixo indice pluviométrico. Assim, parte da populagao recorreu a captacao de dgua
das minas d?agua, que sdo as principais fontes de nascente, sem sequer ter a estimativa de que tais fontes estdo em carater
elegivel para consumo.

Objetivos: Devido ao fato da dgua das minas d?agua nao ser tratada, existe o risco de contaminagdo por bactérias, virus e
protozodrios, que podem causar enfermidades a quem servir-se dessas fontes hidricas. Desta forma, o objetivo deste trabalho
foi verificar a qualidade das 4guas das minas cadastradas no Sistema de Informacéo de Vigilancia da Qualidade de Agua para
Consumo Humano (SISAGUA), através de analises presumiveis para coliformes totais e termotolerantes.

Metodologia: Foram coletadas amostras de dgua de trés das seis minas d?agua situadas cidade de Uba, MG, sendo nomeadas
de minas 1, 2 e 3. Utilizou-se o método de Numero Mais Provavel (NMP) para coliformes totais e fecais, seguindo-se a 42
edicdo do Manual Pratico de Analises de Agua publicado em 2013

Resultados: Presume-se que as minas 1 e 3 ndo apresentaram crescimento de coliformes totais, enquanto a mina 2 apresentou
possivel contaminacdo em 80% de suas amostras, correspondendo em NUmero Mais Provavel (NMP): 16 em 100 mL de dgua.
Ja nas analises de coliformes termotolerantes ndo houve crescimento bacteriano em nenhuma das trés minas analisadas.

Conclusao: Duas das trés minas d?agua (minas 1 e 3) analisadas estdo adequadas para o consumo humano, enquanto apenas
uma mina (mina 2) apresenta possivel contaminacdo por coliformes totais, estando esta impropria para o consumo humano,

segundo as diretrizes que estimam o padrdo microbiolégico para dgua potavel.
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UTILIZACAO DO MICROSCOPIO USB E DO PROGRAMA IMAGE J NA
INVESTIGACAO DE MICROESTRUTURAS EM ALIMENTOS

Alimentos / Nutri¢ao Clinica

Bromatologia

Introdugao: Os microscépios sao utilizados para observacao de microestruturas dos materiais. E possivel encontrar diferentes
tipos de microscopios fotonicos e eletronicos sendo o custo e a resolugao os maiores diferenciais destes equipamentos. O
microscépio USB digital foi desenvolvido para facilitar a observacao de materiais micrométricos a um baixo custo (R$ 115,00)
e com excelente resolucdo e amplificacdo (1000x). Entretanto, metodologias de analise precisam ser padronizadas e validadas
para o seu uso.

Objetivos: Este trabalho visou testar, aplicar e desenvolver uma metodologia simples e pratica para a analise microestrutural
de componentes e a verificacdo de possiveis corpos estranhos em alguns alimentos granulados, em p6 e/ou pastosos utili-
zando o microscépio digital USB com aumento de até 1.000 vezes e 2,0 megapixels de resolucao. Foi utilizado o software livre
Image J para calibracao, determinacdo do tamanho médio das particulas e tratamento das imagens.

Metodologia: Foram adquiridos no comércio local da cidade de Juiz de Fora os seguintes alimentos: canjiquinha de milho,
guarana em po, canela em pé, erva-doce, leite em po, aglicar, doce de leite, farinha de trigo, amido de milho, café em pé e
arroz. As amostras foram espalhadas sobre um vidro de relégio de modo a recobrir todo o fundo do mesmo. O microscépio
digital USB foi utilizado para visualizagdo do material e as imagens adquiridas foram analisadas pelo Image J para o tamanho
médio das particulas.

Resultados: Os resultados mostraram que o microscépio apresentou uma excelente resolucéo dentro de suas especificacoes.
Foi possivel visualizar os materiais adquiridos ndo apresentando distorcdo quando amplificado (1000 vezes) ao maximo os
materiais. Foram observados com excelente nitidez os componentes presentes nos materiais analisados com limite de obser-
vacao de estruturas > 20 um de diametro. De posse das imagens foi possivel identificar com bastante nitidez os corpos estra-
nhos presentes no meio.

Conclusao: O microscopio foi capaz de mostrar estruturas > 20 um de didmetro com excelente resolucdo das imagens captu-
radas podendo ser uma alternativa de equipamento utilizado na visualizagdo de materiais granulados, em p6 e pastosos.
Devido ao baixo custo, portabilidade e capacidade de resolucao este equipamento capturou imagens onde foi possivel iden-
tificar componentes dos alimentos analisados bem como a presenca de corpos estranhos na escala micrométrica sendo reco-
mendado seu uso para este fim.
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USO DE COPOLIMERO PARA PREPARACAO DE MICELAS POLIMERICAS:
VERIFICACAO DA CONCENTRACAO MICELAR CRITICA (CMC)

Farmacia Industrial

Biofarmacia

Introdugao: As micelas poliméricas formadas por auto-associagao tém provado ser Uteis na entrega de farmacos. O Pluronic
F127° é formado por 6xido de etileno e 6xido de propileno, resultando em um copolimero anfifilico. A Concentracao Micelar
Critica (CMC) é a concentragao na qual as micelas sdo formadas. Em concentracdes igual ou superior a CMC, as moléculas
de unimeros se agregam e formam micelas. Em concentragdes inferiores, as moléculas anfifilicas permanecem na forma de
monomeros.

Objetivos: Verificar a formagao de micelas de copolimero Pluronic F127 por auto-associa¢ao, utilizando a Concentra¢ao Micelar
Critica (CMC) descrita e calculada teoricamente.

Metodologia: Foram preparadas solu¢des aquosas de Pluronic F127 na CMC e em concentragdes abaixo e acima. A CMC para
o Pluronic F127, é de 3,528 x 10-2 g/L, sendo assim foram analisadas as seguintes concentragdes: 3,52 g/L, 3,528 x 10-1 ,4 x
10-2 g/L e 3,528 x 10-3 g/L. Foi usado o aparelho Microtrac Zetatrac que mede os parametros da particula através do espa-
Ihamento dinamico da luz. Os resultados obtidos foram transformados em média de diametro hidrodinamico e indice de
polidispersao (PdI).

Resultados: Foi possivel observar que na concentracao abaixo da CMC nao foram formadas micelas, uma vez que a leitura
ficou abaixo do limite de deteccdo do aparelho. Na concentragao 4 x 10-2 g/L, notou-se formacao de dois picos no grafico de
intensidade, um deles préximo do valor de 1 nm e outro préximo de 100 nm. Nas concentragées acima da CMC, foi observado
formacao de picos de leitura de intensidade por volta de 11 nm, para a concentragdo de 3,52 g/L, e de 5 nm, para a concen-
tracdo de 3,528 x 10-1.

Conclusdo: Pode-se concluir que a técnica DLS utilizada foi eficaz para detecgdo e determinacao do tamanho das micelas. A
construcdo de micelas por auto-associacdo, embora com variacdo de tamanho de Pdl nas concentracdes testadas, pode ser

utilizada futuramente para incorporacao de ativos hidrofébicos e entrega controlada de farmacos.
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ANALISE DO USO DE MEDICAMENTOS PSICOTROPICOSPELA
POPULACAO ATENDIDA NA FARMACIA MUNICIPAL DE UBA

Farmacia Comunitaria / Farmacia Clinica

Assisténcia Farmacéutica

Introdugao: O uso de medicamentos psicotrépicos cresce de forma assustadora nos dias atuais, o0 consumo desses medica-
mentos de forma indiscriminada e descontrolada podem ser a causa da dependéncia fisica e psicoldgica. Para o uso racional
desses medicamentos é necessario a atencdo do farmacéutico no momento da dispensacéo, orientando o paciente quanto
aos riscos do uso continuo do medicamento.

Objetivos: O objetivo do estudo foi analisar por meio de busca no banco de dados de um programa informatizado o uso de
medicamentos controlados pela populacado atendida na Farmécia Municipal da cidade de Uba/ MG.

Metodologia: Estudo exploratorio, descritivo, desenvolvido na Farmacia Municipal de Uba/MG, onde se realizou uma pesquisa
documental no banco de dados do software Sistema Integrado de Gerenciamento da Assisténcia Farmacéutica(SIGAF), no
qual se tem arquivado o controle da dispensacdo de medicamentos do municipio. Para a obtencéo das informacgédes foi reali-
zada uma busca no SIGAF, filtrando os relatérios de controle de dispensacdo de medicamentos psicotrépicos no periodo de
fevereiro de 2013 a agosto de 2014.

Resultados: A pesquisa revelou que no periodo analisado, de fevereiro de 2013 a agosto de 2014, os trés medicamentos psico-
trépicos mais dispensados foram: clonazepam, diazepam e fluoxetina. O consumo de psicotrépicos entre mulheres é maior
em relacdo aos homens, e em relagao a faixa etaria o consumo de psicotrépicos varia de 25 a 100 anos de idade, sendo o
maior consumo entre pacientes de 41 a 60 anos.

Conclusao: O estudo demonstrou um uso significativo de clonazepam, representando 41,7% entre os medicamentos psicotro-
picos dispensados. Resultados como estes, poderao servir como base para futuros estudos, que evidenciem os reais motivos
e consequéncias deste consumo, subsidiando o planejamento de a¢des e a formulagdes de politicas de salde voltadas ao
controle dessas substancias e a satde publica.

Palavras-Chave: Psicotropicos | Saude | Publica | Uso | Racional | Medicamentos | Assisténcia | Farmacéutica

Autores: Patricia Jorge Gongalves (Prefeitura Municipal de Ubd), Janaina Pereira de Almeida (Faculdade Presidente Antonio Carlos de Ubd), Thaline Lopes de Almeida
(Faculdade Presidente Antdnio Carlos de Ubd), Eliot Lopes Bahia (Faculdade Presidente Antdnio Carlos de Ubd)



i 3° CONGRESSO Juiz de Fora / Minas Gerais
MINEIRO DE FARMACIA 22 a 24 de Setembro 2016

POTENCIAL ANTIFUNGICO DO OLEO ESSENCIAL DE MENTHA
PIPERITA SOBRE CEPAS DE CANDIDA ALBICANS

Outras Areas

Seguranca no Trabalho, Satide Ocupacional e Responsabilidade Social

Introdugao: A levedura Candida albicans é a principal causadora de infeccdes fungicas invasivas em seres humanos. No
entanto, os antifungicos disponiveis no mercado apresentam eficacia reduzida, custo alto, além de proporcionarem efeitos
adversos. Desta forma, existe a necessidade de busca por novos agentes antifingicos por meio de novas pesquisas, sendo as
espécies vegetais uma fonte potencial para a descoberta de compostos farmacoldgicos ativos e mecanismos de acao diferen-
ciados.

Objetivos: Identificar os principais componentes quimicos do éleo essencial de Mentha piperita e avaliar seu potencial anti-
fungico frente a cepas de Candida albicans ATCC 10231 e um de um isolado clinico de C. albicans.

Metodologia: O 6leo essencial de Menta piperita foi caracterizado por cromatografia gasosa com detector FID e seu potencial
antifungico avaliado de acordo com o protocolo M27-A2 do CLSI frente a uma cepa padrdo e um isolado clinico de Candida
albicans. O 6leo foi avaliado na faixa 0,15 a 5.000 pug.mL-1 para obtenc¢édo da concentracao inibitéria minima (CIM) e da concen-
tracdo fungicida minima (CFM) por meio do método de microdiluicdo em placa de 96 pocos. Os farmacos controle foram
anfotericina B e nistatina.

Resultados: O 6leo de M. piperita apresentou 15 constituintes, sendo o mentol (43,18 %) o majoritario. Este apresentou acao
fungicida diante da C. albicans padrdo (CIM= 1,2 ug.mL-1 e CFM = 312,5 ug mL-1) e do seu isolado clinico (CIM= 4,8 ug.mL-1 e
CFM= 312,5 ug. mL-1). Frente as linhagens clinica e padrao, respectivamente, a anfotericina B (CIM de 78 ug.mL-1 e 125 pg.mL-1
, CFM de 500 pg.mL-1 e 500 pg.mL-1) e a nistatina (CIM de 0,5 e 2 Ul/mL e CFM de 5 e 20 Ul/mL) foram fungicidas.

Conclusdo: O 6leo essencial de M. piperita apresentou acao fungicida frente as cepas avaliadas. Diante dos resultados satisfa-
torios, é possivel evidenciar a possibilidade de estar diante de um novo composto ou fitocomplexo.
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ATIVIDADE ANTIFUNGICA DE EXTRATOS SECOS DE ESPECIES
VEGETAIS DA BIODIVERSIDADE NACIONAL

Educacao / Ensino

Ensino e Educacdo

Introdugao: Candidiase é uma das mais prevalentes infec¢des fingicas oportunistas causadas por espécies do género Candida
e ocasionam formas de candidiase de dificil tratamento e mau prognostico em casos de infeccao sistémica. Por essa razao, é
tida como um grave problema de satide publica.O tratamento é de custo elevado, reduzida eficdcia com ocorréncia de efeitos
toxicos e de recidivas. Assim, pesquisas com espécies vegetais sdo estimuladas para a elucidacdo de novos agentes antifun-
gicos.

Objetivos: Avaliar o potencial antifiingico in vitro de extratos de espécies vegetais da flora amazonica nacional: juca (Caesal-
piniaferreaMartiusexTulvar.ferrea), miraruira (Salaciaimpressifolia) e mururé (Brosimumacutifolium), frente a quatro linhagens
de Candidasp.

Metodologia: Opreparo do extrato seco de jucd, miraruira e mururéocorreupor meio do processo de maceragao hidroaco-
dlica,seguido de liofilizagdo. A atividade antifungica foi realizada de acordo com o protocolo M27-A2 do CLSI. Foram esta-
belecidas a concentracdo inibitéria minima (CIM) e a concentracao fungicida minima (CFM) dos extratos frente as linha-
gens padrao de Candidaglabrata, C. albicans, C. krusei eC.guiliermondii. Nistatina e anfotericina B foram empregadas como
farmacos de referéncia.

Resultados: A acao fungicida foi evidenciada nos extratos de miraruira frentes as 4linhagens de Candida(CIM=0,097 ? 5 mg/
mL e CFM=1,25? 5 mg/mL), jucé diante a C. albicans(CIM=0,0097 mg/mL e CFM=2,5mg/mL) e para anfotericinaB (CIM=0,0312?
125 pg/mL e CFM=0,0312 - 500ug/mL) e nistatina (CIM= 2 ? 16 Ul/mL e CFM=2 - 64Ul/mL). O extrato de mururé foi considera-
dofungistatico frente as 3 linhagens da levedura (CIM entre 0,0097 ? 2,5 mg/mL) einativo frente a C. guiliermondii(CIM >5 mg/
mL).

Conclusdo: Os extratos vegetais apresentaram agao antifungica frente as 4 espécies de Candida sp.Os resultados sao promis-
sores e corroboram a presenca de compostos antimicrobianos em espécies vegetais, os quais podem ser empregados para o

tratamento de infec¢des flungicas, quer seja como protagonista ou coadjuvante ao tratamento.
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ANALISE DAS CONCENTRAGOES DE UREIA E CREATININA EM
SORO E PLASMAS COM EDTA E CITRATO DE SODIO

Analises Clinicas

Bioquimica Clinica

Introdugao: Atualmente a doenca renal crénica é considerada um problema de satde publica em todo o mundo, e seu diag-
nostico precoce é de fundamental importancia. Os biomarcadores mais utilizados para avaliagdo da funcao renal sao a ureia
e a creatinina séricas.

Objetivos: Este estudo objetivou comparar os resultados das dosagens de ureia e creatinina entre amostras de soro e plasmas
com EDTA e citrato de sédio, como forma de determinar se esses biomarcadores sofrem interferéncia em suas dosagens
quando analisados pelo plasma.

Metodologia: Foram incluidas 100 amostras de pacientes admitidos no Hospital Universitario da UFJF, sendo 50 pacientes
atendidos em ambulatério, que ndo apresentavam histérico de doenca renal, e 50 pacientes do setor de hemodialise, a fim
de obter valores dentro e fora da referéncia para ureia e creatinina. Todos os resultados foram comparados pelo teste de
Wilcoxon pareado, com um p<0,05 indicando significancia estatistica

Resultados: Observou-se diferengas estatisticamente significativas comparando todos os valores de ureia coletados em tubo
de soro e em plasma com EDTA (p=0,0016), bem como a comparacao entre as amostras coletadas em soro e em plasma
com citrato de sédio (p<0,0001). A mesma diferenca estatisticamente significante foi observada quando comparado todos
os valores de creatinina coletadas em soro e em plasma com EDTA (p=0,0147) e entre os valores de soro e citrato de sédio
(p<0,0001).

Condlusao: Os resultados mostraram haver diferengas estatisticas significativas entre as dosagens realizadas em soro e plasmas
com EDTA e citrato de sddio, tanto para a ureia quanto para a creatinina. Porém, a proximidade dos valores encontrados de

ureia e creatinina em amostras de soro e plasmas mostrou nao haver diferenca clinica entre os mesmos.
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PRESERVAGCAO DE FUNGOS EM DIFERENTES METODOS DE CONSERVACAO

Farmacia Industrial

Farmacia Industrial

Introdugao: A manutencdo de culturas é importante para a utilizagdo e realizagdo de estudos futuros com fungos, onde
podem ser extraidos extratos enzimaticos e diversos outros compostos de importancia clinica e industrial. Sendo assim,
novas técnicas que prolonguem a viabilidade desses micro-organismos e facilitem essa conservacdo sdao importantes para
facilitar a rotina laboratorial substituindo os repiques sucessivos que demandam maior trabalho e material utilizado.

Objetivos: O objetivo deste trabalho foi avaliar a eficacia da preservacao de fungos filamentosos em diferentes métodos de
conservacao por um periodo de 12 meses.

Metodologia: Discos de 12 mm da colénia de 13 fungos foram mantidos nas trés seguintes condigdes: em frascos de vidro com
4gua destilada estéril em geladeira a 4°C, em frasco de vidro com meio de congelamento em freezer a -20°C e em criotubos
com &gua destilada estéril e congelados por imersdo em nitrogénio liquido a -196°C. A viabilidade das amostras foi testada
apos 30, 90, 180 e 360 dias, por inoculagdo de 100uL da solucdo de conservagdo em meio dgar Sabouraud, incubacéo e obser-
vacgdo do crescimento.

Resultados: Todas as amostras de fungos apresentaram crescimento satisfatério em placa aps 30, 90, 180 e 360 dias de arma-
zenamento nos trés métodos de conservacéo testados.

Conclusdo: Portanto, todos os métodos testados se mostraram eficientes para conservagao dos fungos testados por um
periodo de 12 meses. Sendo que, os métodos de conservacao em freezer e geladeira podem ser uma boa alternativa pela
facilidade de acesso aos equipamentos e menor custo do procedimento. Alem disso, devido aos bons resultados obtidos,
uma avaliacdo futura devera ser feita para se confirmar a eficacia dos métodos quanto viabilidade desses micro-organismos
por um maior periodo de tempo.
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AVALIACAO DO POTENCIAL ANTIBACTERIANO E ANTIOXIDANTE DO
EXTRATO ETANOLICO DAS FOLHAS DE MUNTINGIA CALABURA L

Praticas Integrativas Complementares

Farmacognosia

Introdugao: A pesquisa das atividades bioldgicas de plantas é importante para o desenvolvimento de novos farmacos. A
Muntigia calabura L. é uma arvore nativa da América do Sul, pertence a familia Muntingiaceae e é conhecida popularmente
como calabura ou Jamaica cereja. A espécie é usada tradicionalmente para aliviar dores de cabeca e dores associadas com
Ulceras gastricas. Estudos sobre a planta mostraram propriedades hepatoprotetoras, antitumorais, antibacterianas, antiproli-
ferativas e anti-inflamatorias.

Objetivos: O presente estudo teve o objetivo de obter o extrato etanoélico das folhas de M. calabura, as quais foram coletadas
na cidade de Governador Valadares ? MG, a fim de avaliar a atividade antibacteriana frente a Bacillus cereus, Pseudomonas
aeruginosa, Acinotobacter baumanii, Enterococcus faecalis, Staphylococcus aureus e Escherichia coli. Assim como, avaliar a
atividade antioxidante e quantificar o teor de compostos fenélicos presente nesse extrato.

Metodologia: As folhas de M. calabura foram coletadas e secas para, entdo, obter o extrato etandlico por maceragao estatica. A
atividade antibacteriana foi testada pela técnica de microdiluicdo em caldo para encontrar a Concentragao Inibitoria Minima
(CIM) frente a B. cereus, P. aeruginosa, A. baumanii, E. faecalis, S. aureus e E. coli. A atividade antioxidante foi avaliada por meio
dos ensaios de DPPH e B-caroteno/acido linoleico. O teor de compostos fendlicos foi dosado pelo método de Folin-Denis.

Resultados: O extrato de M. calabura apresentou atividade antibacteriana significativa para E. faecalis (CIM =125 pg/mL), A.
baumanii e P. aeruginosa (CIM =500 pg/mL) e atividade moderada para S. aureus (CIM =1000 pg/mL). Apresentou 408,6+0,015
mg/g de fendis totais expresso em equivalentes de 4cido tanico, evidenciando um alto teor de fendis totais. No método
3-caroteno/acido linoleico obteve 70,22% de inibicdo da oxidagdo na concentracdo de 38,46 ug/mL. No DPPH o extrato apre-
sentou CI50 2,9+0,2 pg/mL.

Conclusdo: Os resultados obtidos nesse trabalho permitem afirmar que o extrato etanélico de M. calabura apresenta poten-
cial antibacteriano, sobretudo frente a E. faecalis, A avaliacdo da atividade antioxidante e doseamento de fendis do extrato
etandlico apresentaram resultados significativos que demostram o potencial desta planta, sendo promissor a continuidade
dos estudos da composicdo quimica, atividade e investigagdo do mecanismo de acao pelo qual as substancias presentes nos
extratos agem.
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NOVOS CONCEITOS EM FOTOPROTEGAO: A LUZ VISIVEL COMO PARTE
FUNDAMENTAL DA PROTECAO COMPLETA CONTRA A RADIACAO SOLAR

Cosmetologia

Cosmetologia

Introdugao: A luz visivel pode penetrar a pele e alcancar a hipoderme. Seus efeitos nocivos cutaneos incluem a producao de
espécies reativas de oxigénio, de interleucinas inflamatérias, de enzimas que degradam a matriz extracelular e, mais grave-
mente, a producdo de bases de DNA oxidadas. Desta forma, é necessario explorar métodos que promovam a fotoprotecdo
incluindo essa faixa de luz, o que pode auxiliar na prevencdo ou tratamento de dermatoses e eritemas.

Objetivos: Avaliar a fotoprotecao na regido do visivel (VIS) (400-450 nm) e opacidade de 22 fotoprotetores comerciais e deter-
minar se o fator de protecdo solar (FPS) e a presenca de filtros fisicos e pigmentos descritos no rétulo dos produtos se correla-
cionam com os parametros determinados.

Metodologia: A fotoprotecao no VIS foi avaliada pela determinacao de sua transmitancia difusa em espectrofotémetro com
esfera de integracdo e de sua opacidade em colorimetro. Os resultados foram utilizados para o calculo da efetividade de
protecao VIS (através de sua integral) e da translucidez (TP). Foi realizada a andlise de correlacdo de Pearson para todas as
varidveis de interesse.

Resultados: Encontrou-se forte correlagao positiva (r=0,93) entre integral e ?TP e fraca (r=0,07) entre integral e FPS rotulado.
Considerando a relagao direta entre o ?TP com a opacidade da amostra, e a efetividade protetiva no VIS com a integral, os
fotoprotetores mais efetivos apresentaram os maiores valores de integral e ?TP, sendo estes pigmentados (com cor) e com
presenca de filtro fisico. Os produtos sem cor ou filtro fisico apresentaram menor efetividade na protecédo contra luz visivel.

Conclusdo: Os resultados demonstraram que ha uma possivel relacdo entre a efetividade na absorcdo da luz visivel com a
presenca de pigmentos, ou seja, protetores mais opacos oferecem maior protecao independente do FPS. Filtros fisicos
aparentam promover uma barreira fisica frente a luz visivel. Tais fatos devem ser considerados na escolha do fotoprotetor, a
fim de garantir o maximo de protecdo contra raios solares, inclusive contra a luz visivel.
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ANALISE DE ERROS NAS PRESCRICOES MEDICAS EM UMA UNIDADE DE
PRONTO ATENDIMENTO DO MUNICIPIO DE JUIZ DE FORA/ MG

Farmacia Hospitalar

Farmadcia Clinica

Introdugao: O trajeto de um medicamento nos hospitais é complexo e envolve varios profissionais, processos que favorecem
o0 aumento da incidéncia de erros nas prescri¢cdes, dispensacao e administracao dos medicamentos ao paciente. A ocorréncia
dos erros aumenta os danos e comprometem a seguranca do paciente, item mais importante para garantir a qualidade
dos servicos de saude. Assim, é importante conhecer e analisar tais erros para que sejam adotadas medidas de melhoria e
correcao das prescricdes médicas.

Objetivos: Determinar o perfil dos erros em prescricdes médicas atendidas na farmécia de uma Unidade de Pronto Atendi-
mento do municipio de Juiz de Fora identificando a prevaléncia e tipos de erros que ocorrem nas mesmas.

Metodologia: O estudo foi realizado em uma Unidade de Pronto Atendimento de Juiz de Fora. A coleta de dados foi reali-
zada através de uma andlise de 1023 prescricdes médicas onde foram divididas em quatro etapas: identificacdo do paciente,
identificacdo do prescritor, legibilidade das prescri¢cdes e analise das medicagdes. O projeto de pesquisa teve aprovagdo do
Comité de Etica da Universidade Presidente Anténio Carlos, sob o protocolo: 109996/2015, e o consentimento da direcéo da
instituicao hospitalar.

Resultados: Foram analisadas 1023 prescricbes medicas agrupadas em quatro categorias: Identificacdo do paciente (45,74%
sem nome completo; 68,32% sem numero do leito; 66,57% sem o setor), Identificacdo do prescritor (14,37% sem carimbo e
14,86% sem assinatura), Legibilidade das prescri¢des (prescricdes carbonadas 13,68% ilegiveis, Analise dos medicamentos
(19,0% sem dosagem, 21,5% sem posologia, 50,92% dos medicamentos estavam identificados pelo nome comercial, 60,9%
identificados por abreviaturas).

Conclusao: Ficou evidente o nimero excessivo de erros que podem induzir danos ao paciente, colocando em risco a eficacia
do tratamento, aumento do custo e até mesmo levar ao risco de morte, demonstrando a urgéncia de capacitacdo e treina-
mento de recursos humanos envolvidos na questao, no sentido de mitigar os possiveis danos aos pacientes na cadeia do
atendimento hospitalar. Nesse contexto, o profissional farmacéutico é fundamental para diminuir os riscos associados ao
manejo dos medicamentos.
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ANALISE DA PREVALENCIA DE PACIENTES SEM MEDIDAS DE PREVENCAO
PARA A OSTEOPOROSE QUE FAZEM USO CRONICO DE PREDNISONA

Farmacia Comunitaria / Farmacia Clinica

Assisténcia Farmacéutica

Introdugao: Os corticoides sdao agentes esteroides de agdo anti-inflamatdria e imunossupressora que mimetizam a agéo
do cortisol. A prednisona, tipo de corticoide, causa eventos adversos significativos na pratica clinica, sobretudo o seu uso
cronico. Dentre os eventos adversos, destaca-se a osteoporose. Mecanismos tém sido propostos para explicar a ocorréncia da
osteoporose induzida por corticoides (OPIC), assim como tratamentos e prevencao da OPIC.

Objetivos: Identificar a prevaléncia de pacientes em uso crénico de prednisona sem tratamento preventivo para a osteopo-
rose induzida por corticoide.

Metodologia: Estudo de delineamento transversal com individuos atendidos em farmacias publicas do municipio de Divino-
polis, em Minas Gerais, utilizando um questionario estruturado, no qual os pacientes foram entrevistados em suas residén-
cias. Os dados obtidos foram digitados no programa Epi info versdo 7 e as analises foram realizadas utilizando o programa
SPSS versao 21.

Resultados: Foram entrevistados 34 pacientes de agosto de 2015 até julho de 2016. Dos entrevistados 67,6% eram do sexo
feminino e 55,9% possuiam o primeiro grau incompleto e usavam prednisona para tratar artrite reumatoide. A dose de 5mg
de prednisona foi a mais utilizada pelos pacientes (64,7%) por um periodo de tempo de cinco a oito anos (32,4%). Somente
20,6% dos realizaram exame para prevencao ou controle da osteoporose e 88,2% nao utilizam nenhum medicamento para o
controle da mesma.

Conclusdo: Observa-se que a prevaléncia de pacientes que utilizam o medicamento prednisona e nio fazem reposicao de
calcio e vitamina D para prevenir a osteoporose é elevada. Este resultado evidéncia a necessidade de a¢des educativas aos

profissionais de saude.
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A IMPORTANCIA DA ATENGAO FARMACEUTICA NO CONTROLE DA
OBESIDADE EM ALUNOS DA FUNDACAO PRESIDENTE ANTONIO
CARLOS (FUPAC) NA CIDADE DE UBA- MINAS GERAIS

Farmacia Comunitaria / Farmacia Clinica

Atencao Farmacéutica

Introdugao: A obesidade é o resultado de um desequilibrio permanente e prolongado entre ingestéo calérica e gasto ener-
gético, onde o excesso de calorias é armazenado na forma de tecido adiposo acarretando repercussées a saude, com perda
nao s6 na qualidade de vida como também na expectativa de vida. Considerada pela OMS como epidemia a nivel mundial
e como problema de saude publica. Neste cendrio estdo inseridos varios profissionais de saude, entre eles com importante
papel, o profissional farmacéutico.

Objetivos: Reconhecendo a existéncia de uma tendéncia ao crescimento do sobrepeso tanto em paises desenvolvidos, quanto
naqueles que ainda estdo em desenvolvimento como o Brasil, este estudo tem por objetivo demonstra e avaliar os dados
obtidos no projeto Medida Certa, ocorrido no segundo semestre do ano 2013 na Fundagao Presidente Anténio Carlos de Uba
? MG.

Metodologia: O presente trabalho trata-se de um estudo longitudinal retrospectivo, realizado com 14 universitarios regular-
mente matriculados na Instituicdo Privada de Ensino Superior Fundacdo Presidente Anténio Carlos de Uba ? MG. Os dados
apresentados foram obtidos pelos académicos do 2° e 4° periodo do curso de farméacia, no evento intitulado ?Farmacia na
promocao da saude ? Medida Certa?, no periodo de 23 de setembro de 2013 a 04 de dezembro de 2013.

Resultados: Dos 14 alunos incluidos a pesquisa, 71% eram mulheres e 29% homens; a avaliacdo do IMC da amostra estudada
antes e apds o estudo evidenciou uma reducao deste indice para o sexo feminino e para o sexo masculino; a redu¢do média
da circunferéncia abdominal para os homens foi 3,0 cm e para as mulheres 5,3 cm. Apesar da reducdo todos os participantes
possuiam risco muito alto para doengas cardiovasculares. E a reducdo média do percentual de gordura fora 8,4% para as
mulheres e 5,5% para os homens.

Conclusdo: A obesidade é um problema de satde da atualidade atingindo todas as classes sociais, tornando-a assim um forte
fator para o surgimento de diversas patologias. Portanto é de fundamental importancia que profissionais e Orgaos compe-
tentes da drea da saude trabalhem unidos quando o assunto é sobrepeso, uma vez que diversos fatores influenciam no seu
desenvolvimento. Neste contexto inclui-se com papel fundamental o profissional Farmacéutico, que tem participacao de
suma importancia.
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ANALISE E PERFIL DE RESISTENCIA DE STHAPHYLOCCUS AUREUS EM MACAS UTILIZADAS
EM ATENDIMENTOS FISIOTERAPICOS DE CLINICA ESCOLA DA CIDADE DE UBA-MG

Analises Clinicas

Microbiologia Clinica

Introdugao: Os servicos de satide tem o objetivo de auxiliar na prevencéo e tratamento de enfermidades que acometem o ser
humano, entre os quais estao os atendimentos fisioterdpicos. Entre os fémites, o colchdo apresenta contato direto com a pele
do paciente, portanto possui elevado potencial para abrigar e disseminar patégenos, evidenciando a importancia de uma
rotina de limpeza e desinfeccdo das superficies dos colchdes de forma a eliminar os micro-organismos.

Objetivos: O objetivo deste trabalho é realizar analise e perfil de resisténcia de Sthaphyloccus aureus em macas utilizadas em
atendimentos fisioterapicos de Clinica Escola da cidade de Uba-MG

Metodologia: Foram coletadas amostras em quatro macas, sendo realizada antes e ap6s desinfecgdo com etanol 70% (v/v). O
material foi semeado em placas de Petri, contendo agar sangue. Ap6s o periodo de incubacéo as colonias bacterianas com
crescimento evidenciado foram submetidas a anélises para detectar presenca de S. aureus

Resultados: Foi evidenciado crescimento bacteriano em todas as macas antes da assepsia. Apds sua realizagdo, duas macas
apresentaram desenvolvimento de bactérias que foram caracterizadas como cocos Gram- positivos e bacilos Gram- nega-
tivos. As colbnias isoladas revelaram coloracdo amarela, consisténcia seca, densidade opaca, beta-hemoliticas, catalase e
coagulase positivas e capacidade de crescer em agar manitol, o que indica a presenca de S. aureus. Esta apresentou resis-
téncia frente a 58% dos antimicrobianos avaliados.

Conclusao: O etanol 70% (v/v) nao foi totalmente eficaz, o que implica na necessidade de validagdo do processo de assepsia
e capacitacdo do funcionario responsavel pela execu¢do da mesma. Assim, torna-se fundamental a realizagdo da limpeza
e assepsia de utensilios e equipamentos empregados no atendimento e tratamento de pacientes a fim de evitar a dissemi-
nacdo de infec¢des diversas.
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AVALIACAO DA ASSISTENCIA FARMACEUTICA AOS PACIENTES IDOSOS
INTERNADOS POR CONDICOES SENSIVEIS A ATENCAO PRIMARIA
PELO SISTEMA PUBLICO DE SAUDE DE DIVINOPOLIS - MG

Farmacia Comunitaria / Farmacia Clinica

Assisténcia Farmacéutica

Introdugao: A tendéncia de envelhecimento populacional em nosso pais conduz a necessidade de avaliar e redirecionar as
praticas na Atencdo Primaria em Saude (APS) a fim de atender as necessidades desse grupo populacional. Para a pratica
farmacéutica, devido ao aumento da prevaléncia de doencas crénicas ndo transmissiveis, a principal consequéncia desse
processo é a necessidade de utilizacdo de um maior nimero de medicamentos. Esse fato, por sua vez, traz consigo os riscos
do processo de medicalizagéo.

Objetivos: A avaliacdo e supervisdo da eficiéncia da APS podem ser realizadas com base em um conjunto de indicadores.
Dentre eles tem-se o ICSAP (Internagdes por Condi¢cdes Sensiveis a Atencao Primaria) que analisa o perfil das internagdes que
ocorrem a partir de falhas da APS. Neste contexto, o objetivo do presente trabalho consistiu em avaliar a farmacoterapia de
pacientes idosos internados por condicées sensiveis a atencdo primaria pelo Sistema Unico de Satde (SUS) em Divinépolis,
MG.

Metodologia: Estudo transversal envolvendo revisao de prontuarios médicos e entrevistas estruturadas nos dois servigos
publicos de internacdo do municipio. Os resultados foram analisados descritivamente, em frequéncias absolutas e relativas.
Os medicamentos foram classificados de acordo com o Anatomical-Therapeutic-Chemical Classification System (ATC), quanto
a presenca na Relacdo Municipal de Medicamentos Essenciais (REMUME) e como potencialmente inadequados (MPI) ou néo,
segundo o critério de Beers.

Resultados: Entre os idosos que foram internados por CSAP, 115 faziam uso de medicamentos e 39,1% eram do sexo masculino.
As doencas mais prevalentes foram as cardiovasculares e diabetes. Observou-se um total de 544 medicamentos utilizados,
média de 4,7/paciente e 46,1% deles utilizavam cinco ou mais medicamentos (polifarmécia). Dos 128 diferentes farmacos utili-
zados, 47,5% (n=49) ndo estdo presentes REMUME, 14,8% (n=19) sdo considerados inapropriados para o uso em idosos de
acordo com o critério de Beers.

Conclusao: Para os idosos do presente estudo, a falta de acesso aos medicamentos, a polifarmacia, a utilizacdo de medica-
mentos inapropriados e a falta de acompanhamento farmacoterapéutico sao fatores que contribuiram para a descompen-
sacdo e internacao destes pacientes. Diante disso, os resultados apresentados fornecem subsidios aos gestores para a tomada
de decisdes voltadas ao atendimento das necessidades de saude, incluindo os medicamentos, contribuindo para a ampliacdo
da resolutividade do sistema.
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AVALIACAO DA ATIVIDADE CICATRIZANTE IN VITRO DO EXTRATO
AQUOSO DE CENTELLA ASIATICA (L) URB. EM FIBROBLASTOS

Praticas Integrativas Complementares

Farmacognosia

Introdugao: A cicatrizagdo é um processo complexo que envolve varios tipos celulares, sinais quimicos e formagao de matriz
extracelular. Fatores como diabetes, deficiéncia nutricional e idade, contribuem para o processo de cicatrizagdo inadequado,
sendo necessario o reparo do mesmo. Nesse ambito, a planta Centella asiatica (L) Urb. apresenta agao cicatrizante em derma-
toses e lesdes na pele, tendo como principais componentes com funcao bioldgica o asiaticosideo e seus derivados.

Objetivos: Avaliar a atividade citotéxica e proliferativa do extrato aquoso de Centella asiatica (L) Urb. pelo ensaio de MTT, bem
como estudar o mecanismo pelo qual essa planta desenvolve a acdo cicatrizante pelo método Scratch assay, que avalia a
migracgao celular.

Metodologia: Placas de 96 pogos foram preparadas para realizagdo do ensaio de MTT, com 5000 células por pogo. Em seguida
foram aplicados os tratamentos em concentragdes de 10 a 5000 pg/mL. Apds 48h de incubacéo, a solucdo de MTT foi
adicionada por 4h, e as placas foram lidas em espectrofotometro a 570nm. Para realizacdo do Scratch assay foram prepa-
radas placas de 6 pogos com 5x105 células por pogo. Em seguida, a ranhura foi preparada, os tratamentos foram aplicados e
imagens obtidas em Oh, 24h e 48h.

Resultados: As concentragdes de 750 e 1000 pug/mL apresentaram aumento significativo na viabilidade celular quando compa-
rado ao grupo controle, sendo essas concentragdes utilizadas no ensaio de cicatrizagcdo. Foi observado que os tratamentos
nao induziram migracao celular, visto que nas concentragdes testadas houve reducdo da area de scratch em cerca de 10%
enquanto o controle teve reducdo de drea de scratch em 40%.

Conclusdo: Diante dos resultados expostos, pode-se concluir que o tratamento com extrato aquoso das partes aéreas de
Centella asiatica (L) Urb. nas concentragdes testadas apresenta atividade cicatrizante possivelmente apenas através da
inducdo da proliferacdo de fibroblastos, uma vez que nao foi observada atividade migratdria significante.
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INTERACOES MEDICAMENTOSAS POTENCIALMENTE PERIGOSAS:
PROPOSTA DE UMA LISTA DE REFERENCIA PARA ODONTOLOGIA

Farmacia Comunitaria / Farmacia Clinica

Atencao Farmacéutica

Introdugao: Medicamentos podem interagir de forma negativa com outros medicamentos usados pela populagao, gerando
graves interacdes medicamentosas. O uso de medicamentos em odontologia é feito com a intencdo de diminuir ou até
mesmo retirar reflexos de dor ou impedir acréscimo de processos de infeccdo. O dentista, se defronta com varias situagées
sendo necessario a prescricao e uso de diferentes tipos de medicamentos, com isso precisa ter grande conhecimento dos
medicamentos prescritos e usados por ele.

Objetivos: O trabalho elaborou uma lista de referéncia para consulta das interagbes entre os medicamentos mais prescritos
em Odontologia com principais medicamentos potencialmente perigosos. Foi feito o levantamento dos principais medica-
mentos potencialmente perigosos utilizados na pratica clinica e entédo foi elaborada uma lista para consulta das principais
interagdes medicamentosas e suas principais sugestdes de conduta para apoio nas decisdes clinicas dos Odontélogos.

Metodologia: Foi feito um levantamento bibliografico em diversas bases de dados e softwares como o Medscape® e Upto-
Date®, entre dezembro de 2015 a maio de 2016 buscando dados tedricos de interacdes medicamentosas com maior rele-
vancia clinica entre os principais medicamentos prescritos em Odontologia com os principais medicamentos potencialmente
perigosos. Os dados obtidos foram arrolados em tabelas contendo as interacdes e sugestdes de conduta a serem tomadas
em cada caso de interacdo encontrada.

Resultados: Dos 68 medicamentos potencialmente perigosos encontrados foram utilizados 36, pois observou-se a relevancia
das interacdes. Dos prescritos em Odontologia usou-se 43 medicamentos. Os dados foram arrolados em tabelas que conti-
nham cada medicamento prescrito em Odontologia, cada medicamento potencialmente perigoso, a interacao entre os medi-
camentos e sugestdes de conduta a serem tomadas em cada caso de interacdo. Totalizando 43 tabelas com 225 interacoes
medicamentosas.

Conclusao: Interacdo maiores ocorrem a partir da administracao sistémica de medicamentos. Interacdo com antimicrobiano e
benzodiazepinico estdo relacionados ao metabolismo hepatico, AINES e anti-hipertensivos induzem ao aumento da pressao
arterial, AINES e anticoagulantes aumentam risco de sangramento, a nivel de sistema nervoso central encontrou interacdao
entre opidides e benzodiazepinicos. E necessario conhecimento do dentista sobre os riscos em pacientes que usam medica-
mentos potencialmente perigosos.
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FITOTERAPICOS PARA TRANSTORNO DE ANSIEDADE GENERALIZADA:
UMA REVISAO SISTEMATICA DE PASSIFLORA INCARNATA,
MATRICARIA RECUTITA E MELISSA OFFICINALIS

Praticas Integrativas Complementares

Fitoterapia

Introdugao: O Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) afeta aproximadamente 12% da populagao brasileira. Na pratica
clinica, é rotineiro o uso de fitoterapicos para diminuirem ou tratarem seus sintomas. Entretanto sua prescricdo e uso devem
ser efetuados de forma segura, racional e pautada em evidéncias cientificas. E considerando que os ensaios Clinicos Rando-
mizados Controlados sao os melhores estudos a serem conduzidos para avaliar a eficacia de um farmaco, torna-se importante
0 uso da sistematizacéo.

Objetivos: Buscar e avaliar sistematicamente ensaios clinicos randomizados, mascarados e controlados com placebo ou droga-
-padréo, sobre a eficicia e seguranca de Passiflora incarnata (Maracujd), Matricaria recutita (Camomila) e Melissa officinalis
(Erva-cidreira) para tratamento de Transtorno de Ansiedade Generalizada.

Metodologia: Os artigos foram buscados sistematicamente por dois pesquisadores independentes, através dos descritores:
Anxiety AND Melissa officinalis OR Matricaria recutita OR Passiflora incarnata AND Trial nas bases de dados PUBMED, Scielo e
Google Scohlar. Os artigos selecionados atenderam os critérios de elegibilidade, foram avaliados e discriminados em tabelas,
contendo os autores, local, ano, critérios de inclusao e exclusao, resultados, verificacao da eficacia e existéncia de conflitos de
interesses.

Resultados: Foram selecionados apenas 7 dos 1.471 artigos encontrados. Nos estudos com Passiflora incarnata, houve uma
significancia do efeito da Passiflora comparado com o placebo e a droga-padrédo, obtendo diminuicdo da ansiedade, sem
induzir a sedacdo. Um estudo foi realizado com Matricaria recutita, sugerindo que possa ter efeito ansiolitico em ansiedade
leve. Dois estudos foram realizados com Melissa officinalis, um com conflitos de interesse, e o outro sugerindo que seu uso
pode ser adequado e seguro.

Conclusdo: Os resultados evidenciaram que foi usado um baixo nimero amostral nos sete estudos inclusos, apresentaram
resultados inconclusivos, presenca de conflitos de interesses além de varios tipos de vieses. Portanto, as evidéncias cientificas
sdo insuficientes para comprovar a eficacia e assim a prescricdo pautada em evidéncias cientificas destes fitoterapicos para o
Transtorno de Ansiedade Generalizada.
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CARACTERIZAGAO QUIMICA DO EXTRATO DE LAVADO GLANDULAR
POR CLAE-DAD E AVALIACAO DA ATIVIDADE ANTIPARASITARIA
IN VITRO DE TANACETUM PARTHENIUM (ASTERACEAE)

Praticas Integrativas Complementares

Farmacognosia

Introdugao: A esquistossomose é uma doenca negligenciada que afeta cerca de 240 milhées de pessoas. Em 2015, houveram
2.509 casos registrados no Brasil, sendo 1.884 em Minas Gerais. O praziquantel é o Unico farmaco de escolha no tratamento
dessa infeccdo, sendo que ha relatos de trematédeos do género Schistosoma resistentes a droga. Tanacetum parthenium
(Asteraceae), é uma planta utilizada na medicina popular no tratamento de doencas parasitérias, sendo necesséria sua carac-
terizacdo quimica e bioldgica.

Objetivos: Produzir o extrato de T. parthenium por lavagem glandular, avaliar sua atividade esquistossomicida in vitro e carac-
terizar quimicamente este extrato por meio de cromatografia liquida de alta eficiéncia acoplada a detector de arranjo de
diodos (CLAE-DAD).

Metodologia: As folhas de T. parthenium foram coletadas no horto da Faculdade de Farmacia da Universidade Federal de Juiz
de Fora e o extrato foi produzido a partir de lavagem glandular feita com etanol e d4gua (9:1 v/v). Este extrato foi avaliado in
vitro frente a vermes adultos de Schistosoma mansoni por meio de microscopia confocal de varredura a laser. A caracteri-
zagao quimica do extrato foi realizada por CLAE-DAD.

Resultados: O perfil quimico do lavado glandular em CLAE-DAD demonstrou menor complexidade de metabdlitos quando
comparado a outros extratos. Os ensaios bioldgicos mostraram que o extrato (50 pg/mL) apresentou agdo esquistossomicida,
sendo capaz de matar todos os parasitos, bem como de causar danos e lesdes no tegumento dos vermes adultos.

Conclusao: O método de extracdo escolhido foi seletivo, favorecendo a identificacdo de substancias ativas. Além disso, a ativi-
dade esquistossomicida, frente aos vermes adultos de S. mansoni, foi promissora tornando-se o primeiro trabalho descrito na
literatura relacionado a atividade esquistossomicida de T. parthenium.
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ASSISTENCIA FARMACEUTICA: PERFIL DA POPULACAO IDOSA
ATENDIDA EM ESTABELECIMENTO FARMACEUTICO

Farmacia Comunitaria / Farmacia Clinica

Assisténcia Farmacéutica

Introdugao: O aumento da populagdo idosa traz desafios aos profissionais de satde, principalmente por tratar-se de um grupo
etario com maior prevaléncia de doencas e, consequentemente, maior consumo de medicamentos. O farmacéutico é o
profissional mais capacitado para orientar sobre os cuidados associados a terapia medicamentosa. A assisténcia farmacéu-
tica, por sua vez, busca assegurar uma farmacoterapia racional e segura, contribuindo para uma melhor qualidade de vida ao
paciente idoso.

Objetivos: Avaliar os perfis dos idosos atendidos em uma drogaria da cidade de Cataguases, Minas Gerais, considerando-se
suas necessidades frente a farmacoterapia.

Metodologia: Pesquisa realizada em drogaria localizada na cidade de Cataguases, Minas Gerais, durante o més de setembro
de 2014. Os dados foram coletados através da aplicacdo de um questiondrio, cujas perguntas associavam-se aos aspectos
sociodemograficos, a autonomia ou dependéncia dos participantes, condi¢des clinicas e perfil farmacoterapéutico. Critérios
de inclusdo: individuos com idade maior a 60 anos, de ambos os géneros e usuarios de medicamentos. Foram selecionados
50 idosos.

Resultados: 94% sao portadores de hipertensao arterial, 50% de diabetes e 64% sofrem de distarbios psicolégicos; 76% nao
sdo tabagistas e 86% sdo sedentarios; 18% esquecem, algumas vezes, do horario correto para administracdo dos medica-
mentos e 74% afirmam necessitar de ajuda com a farmacoterapia, sendo que 66% possuem alguém para auxilid-los; 8%
utilizam farmacos adquiridos sem prescricdo médica e 22% usam remédios caseiros, chas e outros; 90% ja receberam orienta-
¢oes de profissionais de saude.

Conclusdo: A implantacdo da assisténcia farmacéutica nas farmacias e drogarias é de fundamental importancia para suprir
a caréncia de informacgédo no que concerne principalmente aos farmacos e a populacédo idosa. A atuacdo farmacéutica deve
ser encarada como estratégia para promover o uso racional de medicamentos, através de orientacdes terapéuticas, consi-
derando a real necessidade de alguns idosos que dependem de auxilio para uma correta administracao dos medicamentos.
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A QUIMICA COMO FERRAMENTA DE EDUCACAO EM SAUDE EM
UMA UNIDADE DE ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Educacao / Ensino

Ensino e Educacdo

Introdugao: Dentre as atribuicdes clinicas do farmacéutico, estabelecidas através da Resolucdo do Conselho Federal de
Farmacia n° 585/13, estdo aquelas relacionadas a comunicacao e educagao em saude. Sendo assim, o profissional deve esta-
belecer um processo adequado de comunicacédo a fim de informar, orientar e educar os pacientes, a familia, os cuidadores e a
sociedade sobre temas relacionados a saude.

Objetivos: Desenvolvimento de uma atividade de educacao em saude ludica voltada a sensibilizacao dos usuarios do Sistema
Unico de Saude (SUS) sobre as Doencas Sexualmente Transmissiveis (DSTs), bem como para a importancia da realizacdo dos
testes de deteccdo de casos por meio de testes diagnosticos..

Metodologia: A acdo foi sistematizada em 3 etapas: 20 pensar?, ?0 fazer? e ?0 refletir?, sendo desenvolvida como parte do
Projeto de Extensdo denominado ?Sala de Espera?, formado por uma equipe multiprofissional de 10 estudantes e 6 docentes
dos cursos de Farmacia, Fisioterapia, Nutricao, Medicina e Odontologia. A temética da acdo acerca das DSTs foi apresentada
como uma das demandas do servico da Unidade de Atencao Primaria a Saude (UAPS) do Bairro Esperanca em Governador
Valadares.

Resultados: Apds palestra sobre DSTs, ocorreu a dinamica utilizando-se 5 copos contendo dgua (?saudaveis?) e 1 copo
contendo NaOH 0,01M (?pessoa com DST?). Os mais de 70 presentes refletiram que ?a olho n(? néao é possivel identificar a
pessoa com DST. Ap6s a mistura dos liquidos (representando as relagdes sexuais sem prevencao), foram adicionadas 2 gotas
de fenolftaleina, promovendo mudanca de coloragdo para rosa nos copos que continham a base (pH>8), refletindo a impor-
tancia dos exames e preservativos.

Conclusao: Além da conscientizacdo dos usuarios da UAPS acerca das DSTs, a atividade de educagao em saude contribuiu para
o desenvolvimento de um perfil critico e reflexivo também por parte dos estudantes envolvidos no que se refere ao pensar,
fazer e refletir acbes de educacdo em saude. Além disso, para a realizacdo da dinamica proposta, os estudantes utilizaram
conhecimentos basicos em Quimica, ja adquiridos nos periodos iniciais do curso. Apoio financeiro: UFJF.
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CUSTOS DA CONSULTA FARMACEUTICA NA FARMACIA UNIVERSITARIA UFJF/GV

Gestao

Administracao

Introdugao: A Farmacia Universitaria UFJF/GV (FU) oferece servigos clinicos farmacéuticos, conforme atribuicées clinicas
regulamentadas pela Resolucdo CFF 585/2013. Durante a elaboracao do plano de negécios para implantacao desta FU, os
pacientes entrevistados destacaram que ?0 servico pago é melhor do que o ndo pago?. Assim, faz-se necessario o levanta-
mento do custo deste servico, para demonstrar como os impostos podem gerar valor agregado para a populacdo atendida,
por meio do cuidado ao paciente.

Objetivos: O presente trabalho teve como objetivo estimar o custo de uma consulta farmacéutica, para prestacéo de servigos
clinicos na Farmacia Universitaria UFJF/GV, avaliando tanto os custos diretos, quanto os indiretos.

Metodologia: Utilizou-se método de estudo de caso, com dados obtidos por meio de observagao participante, entrevistas
semi-estruturadas com profissionais envolvidos na implantacdo da FU e consulta aos documentos relacionados a implan-
tacdo. Os custos diretos relacionam-se aos custos apropriados diretamente aos servicos, e os custos indiretos referem-se
aqueles cuja medida ndo estd alocada diretamente ao servico, necessitando de estimativas e rateios. Considerou-se o tempo
médio de 1 hora para cada consulta.

Resultados: O custo total mensal estimado para FU foi de R$17.926,20, sendo o custo estimado por consulta farmacéutica
(média de 1 hora) no valor de R$74,69. Os custos diretos, incluindo salarios dos farmacéuticos (salarios, décimo terceiro salario,
férias e beneficios), bolsas de estudos e material de consumo, totalizaram R$16.349,14. Ja os custos indiretos, valores rateados
com o nucleo de atendimento, incluindo aluguel, condominio, energia elétrica, telefone e funcionérios do nucleo, somaram
R$1.577,06.

Conclusao: Mediante os resultados encontrados, pode-se concluir que os servicos clinicos ofertados pela Farmacia Universi-
taria UFJF/GV geram custos para a Unido, ou seja, é a populacdo quem paga ? de forma indireta ? pela oferta destes servicos.
Neste contexto, informar esse valor a populacdo, constitui uma maneira de transparéncia das contas publicas, e uma forma
de conscientizar a populagao sobre o valor dos servigos que lhe séo oferecidos, em contrapartida aos impostos pagos.
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AVALIACAO DA ATIVIDADE ANTITUMORAL IN VITRO DE UMA
SERIE INEDITA DE ANALOGOS DO RESVERATROL

Oncologia

Oncologia

Introdugao: O Resveratrol é um polifenol encontrado principalmente na uva rosada e no vinho tinto, sendo capaz de atuar
beneficamente em diversos tipos de enfermidades, inclusive no cancer. Apesar disso, a acdo do Resveratrol se mostra limi-
tada devido a sua baixa biodisponibilidade. Uma das alternativas para solucionar este problema consiste na elaboracado de
analogos, que mantenham ou superem as propriedades farmacoldgicas deste composto e apresentem melhor perfil de
biodisponibilidade.

Objetivos: Assim, o objetivo do presente trabalho foi avaliar in vitro a atividade antitumoral de uma série inédita de analogos
do Resveratrol.

Metodologia: Para isto, 16 analogos foram produzidos e avaliados quanto a sua citotoxicidade (método de MTT) para células
tumorais (carcinoma mamdario murinho - 4T1) e ndo tumorais ( macréfagos RAW 264.7) Em seguida, os andlogos mais promis-
sores tiveram sua citotoxicidade confirmada em culturas de macréfagos peritoneais além de sua agao sobre células de cancer
de mama humano (MCF-7). Por fim, a inducdo de necrose ou apoptose foi determinada por citometria de fluxo.

Resultados: Dentre os analogos avaliados, oito apresentaram baixa citotoxicidade para RAW 264.7 e efetivos em reduzir a
viabilidade de 4T1. Além disso, estes compostos apresentaram elevado indice de seletividade, ndo sendo téxicos para macro-
fagos peritoneais, mas com significativa toxicidade para células MCF-7. Por fim, a analise por citometria revelou que somente
o analogo AR033 foi capaz de induzir a morte por necrose, enquanto todos os outros sdo efetivos em induzir a apoptose em
células tumorais.

Conclusdo: Assim, os resultados nos permitem concluir que os analogos AR007, AR008, AR013, AR022, AR025, AR026 e AR033
sdo promissores para compor novos agentes antitumorais visto que apresentam baixa citotoxicidade e importante atividade
antitumoral. Apesar disso, mais estudos deverao ser realizados a fim de determinar sua biodisponibilidade e efetividade in
vivo.
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O FARMACEUTICO NO SISTEMA UNICO DE SAUDE

Saude Coletiva

Satde Publica

Introdugao: A Lei Organica da Saude (Lei n. 8.080, 19/09/90) estabelece a execucdo da ?assisténcia terapéutica integral, inclu-
sive farmacéutica? tendo como funcao principal ?garantir a necesséria seguranca, eficicia e qualidade dos medicamentos, a
promocao do uso racional e o acesso da populacdo aqueles considerados essenciais.? Assim, o farmacéutico é fundamental
na dispensacdo de medicamentos no Sistema Unico de Saude (SUS), propiciando a efetividade do tratamento por meio da
atencdo farmacéutica.

Objetivos: O objetivo do presente trabalho é avaliar e discutir os principais aspectos da atuacdo e func¢des exercidas pelo
farmacéutico atualmente no ambito do SUS na cidade de Juiz de Fora.

Metodologia: O trabalho se baseia em dados coletados durante visitas técnicas realizadas aos locais selecionados. A pesquisa
foi realizada em trés hospitais, uma unidade de pronto atendimento e dois centros de vigilancia em saude.

Resultados: Os resultados demonstraram que o farmacéutico estad presente em 100% dos locais visitados, sendo 67% em
periodo integral. Dentre as atividades mais desenvolvidas, 100% realizam a dispensacdo dos medicamentos e apenas 16%
praticam a atencao farmacéutica. Os antimicrobianos sdo dispensados em 100% dos locais, seguidos dos antibidticos e anti-
-inflamatérios (83,35%), antieméticos e diuréticos (50%), sendo os anticoagulantes (33,3%) os menos dispensados.

Conclusao: Para que o paciente receba medicamentos de boa qualidade, com informagdes para seu uso correto e seguro, a
presenca do farmacéutico torna-se indispensavel.
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RESULTADOS LABORATORIAIS DE PSA REALIZADOS PARA DIAGNOSTICO DE CANCER
DE PROSTATA DE PACIENTES DO HOSPITAL UNIVERSITARIO HU / CAS / UFJF

Saude Coletiva

Satde Publica

Introdugao: Em 2015 foram estimados cerca de 69 mil novos casos de cancer de préstata (CaP) na populagéo brasileira. Para
diagnosticar o CaP utiliza-se, principalmente, a dosagem de Antigeno Prostético Especifico (PSA) que avalia alteragdes na
préstata, outro exame utilizado com fim diagnédstico é o toque retal (DRE). Quando DRE esta alterado e a dosagem de PSA
tem resultado entre 2,5 e 10 ng/mL realiza-se a bidpsia do tecido prostatico a fim de confirmar ou descartar a presenca do
cancer.

Objetivos: Analisar o perfil epidemioldgico de pacientes submetidos ao rastreamento por PSA para diagnostico de cancer de
préstata atendidos pelo HU / UFJF / Unidade CAS.

Metodologia: Foi realizado um levantamento retrospectivo dos resultados de todos os exames de PSA realizados pelo Labo-
ratério do Hospital Universitario da UFJF / Unidade CAS, no intervalo de janeiro a agosto de 2015 para serem avaliados. O
trabalho foi submetido a aprovacéo pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario da UFJF (HU/UFJF). Os dados
coletados foram enviados para uma planilha eletronica do Excel, onde foram submetidos a um estudo estatistico.

Resultados: Entre o periodo de janeiro a agosto de 2015, foram realizados 549 exames de PSA na unidade, em homens de 40
a 94 anos de idade. Desses pacientes, 10,0% apresentaram idade entre 40 e 50 anos, 28,1% entre 51 e 60 anos e 61,9% acima
de 60 anos. Do total de resultados liberados, 19,1% (105) dos valores estavam compreendidos entre 2,5 e 10 ng/mL. A maior
parte dos resultados, 77,8% (427), apresentaram valores inferiores a 2,5 ng/mL e uma minoria 3,1% (17), apresentaram valores
superiores a 10 ng/mL.

Conclusao: Como o PSA é uma substancia produzida pelas células da glandula prostatica, seus resultados sozinhos séo inca-
pazes de diferenciar o CaP de uma simples hiperplasia benigna de préstata, o que leva alguns profissionais a solicitarem uma
bidpsia de préstata e, se o laudo final ndo for cancer, acaba gerando um desconforto desnecessério no paciente, além preju-
izos psicolégicos devido a ansiedade gerada pela expectativa, ainda que momentanea, de ser sobrediagnosticado com um
cancer que nunca existiu.

Palavras-Chave: Cancer | Préstata | Antigeno | Prostético | Especifico | Bidpsia | Prostética

Autores: Wesley da Silva Souza (Universidade Federal de Juiz de Fora - UFJF)
Orientador: Paula Rocha Chellini



i 3° CONGRESSO Juiz de Fora / Minas Gerais
MINEIRO DE FARMACIA 22 a 24 de Setembro 2016

CARACTERIZAGCAO QUIMICA DOS POLISSACARIDEOS ISOLADOS
DE JACARANDA MACRANTA E ANALISE DE SUA ATIVIDADE E
ANTIOXIDANTE E CITOTOXICA SOBRE LINHAGENS TUMORAIS

Praticas Integrativas Complementares

Farmacognosia

Introdugao: Polissacarideos sdo polimeros complexos formados por um ou mais tipos de mondémeros. Encontrados em
animais, plantas, algas marinhas e fungos estes compostos representam uma fonte de novas estruturas com potenciais ativi-
dades farmacoldgicas. Por apresentarem toxicidade relativamente baixa, quando analisados em ensaios in vitro e in vivo, os
polissacarideos apresentam potencial terapéutico e fonte para desenvolvimento de novos compostos de valor medicinal.

Objetivos: O presente trabalho tem como objetivo extrair, isolar e caracterizar quimicamente os polissacarideos presentes no
caule (pJMC) e folhas (pJMF) de Jacaranda macranta, bem como investigar suas atividades antioxidantes e sobre a viabilidade
celular sobre as linhagens tumorais de adenocarcinoma de mama humano (MCF-7) e adenocarcinoma de colorretal humano
(CACO-2) e sobre a linhagem de fibroblasto murino (NIH/3T3).

Metodologia: Os polissacarideos, pJMC e pJMF, obtidos por hidrdlise alcalina e precipitagdo com etanol, foram caracterizados
quanto ao teor de aglcares totais, acidos urdnicos, sulfato, proteinas e composicdo monossacaridica por FACE. Foi realizada
eletroferese em gel de agarose tampao PDA 0,05M pH 9 e em gel de poliacrilamida 30%. Atividade antioxidante foi deter-
minada pelo complexo fosfomolibdénio e poder de reducdo do ferro. O ensaio de viabilidade celular in vitro foi realizado
utilizando reagente MTT.

Resultados: pJMC e pJMF apresentaram alta concentracdes de acUcares totais (54% e 47%) e acidos urdnicos (36% e 47%). A
analise da composicao monossacaridica revelou que os polimeros séo compostos por acido galacturonico, galactose e acido
glucurénico (1:0,98:0,8) e (1:0,75:0,51) e peso molecular 27kDa e 32kDa, respectivamente. pJMC e pJMF apresentaram baixa
atividade antioxidante. pJMC e pJMF apresentaram efeito citotoxico sobre a MCF-7 (27% e 32%), CACO-2 (15% e 30%), respec-
tivamente.

Conclusdo: Os polissacarideos carboxilados, pJMC e pJMF, extraidos de Jacaranda macranta apresentam efeito citotoxico
sobre as linhagens tumorais MCF-7 e CACO-2 sugerindo serem estes polimeros naturais de promissora atividade terapéutica e
que sua atividade pode estar relacionada a sua composicdo e arranjo estruturais.
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ESTUDO DAS PROPRIEDADES IMUNOMODULATORIAS DO EXTRATO BRUTO DAS
PARTES AEREAS DE BACCHARIS DRACUNCULIFOLIA DC. (ASTERACEAE)

Praticas Integrativas Complementares

Farmacognosia

Introdugao: As espécies vegetais sao capazes de produzir uma ampla variedade de metabdlitos secundarios com proprie-
dades terapéuticas, o que as tornam alvo de diversos estudos em todo o mundo. A espécie Baccharis dracunculifolia DC.
(Asteraceae), nativa brasileira e popularmente conhecida como alecrim do campo?, é reconhecida como a principal fonte
botanica da propolis verde e utilizada na medicina popular por sua propriedade anti-inflamatoria.

Objetivos: O presente trabalho tem como objetivo avaliar a citotoxicidade do extrato hidroalcodlico bruto das partes aéreas
de Baccharis dracunculifolia (E-Bd) e sua influéncia na producdo de mediadores inflamatérios e na expressdao de MHCII e
moléculas co-estimulatérias de forma a verificar sua possivel atividade imunomodulatéria.

Metodologia: A citotoxicidade do E-Bd foi avaliada pelo ensaio de MTT em culturas de macrofagos peritoneais e esplendcitos
oriundos de camundongos C57BI/6. O ensaio de MTT também foi utilizado para determinar a influéncia do extrato na proli-
feracao de linfocitos. A producao de mediadores inflamatérios (NO e IL-12p40) foi determinada através da reacao de Griess e
ELISA respectivamente em culturas de macréfagos. A expressao de MHCII e moléculas coestimulatdrias (CD80, CD86 e CD40)
também foi avaliada em macréfagos utilizando citometria de fluxo.

Resultados: Os resultados demonstraram que o E-Bd nao apresentou citotoxicidade para os tipos celulares avaliados (até 100
ug/mL) e foi capaz de inibir a proliferagao de linfécitos T, bem como a producao de NO e IL-12. Além disso, o tratamento com
E-Bd foi efetivo na reducédo da expressao de CD80, CD86 e CD40 mas nao alterou a expressao de MHCII.

Condlusdo: Os resultados obtidos demonstram que o extrato bruto de Baccharis dracunculifolia apresenta atividade imuno-
modulatdria sobre importantes células da imunidade inata e adquirida sugerindo seu potencial uso no tratamento de desor-

dens de carater imunoldégico/inflamatério.
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MEDICAMENTOS NOVOS REGISTRADOS NO BRASIL DE 2003 A 2013:
ADEQUACAO DAS FORMAS FARMACEUTICAS AO USO PEDIATRICO

Saude Coletiva

Farmacoepidemiologia

Introdugao: Apesar dos avangos no desenvolvimento de medicamentos nos Ultimos anos, as criangas sao consideradas 6rféos
terapéuticos, devido a escassez de medicamentos adequados a esta populacdo. Diante de alternativas terapéuticas insu-
ficientes, pediatras recorrem a utilizacdo de medicamentos off label, expondo os pacientes pediatricos a riscos potenciais,
além dos excessivos procedimentos de manipulagdo para adequar dose e forma farmacéutica aos grupos pediatricos.

Objetivos: Diante da perspectiva apresentada desenvolveu-se um estudo de oferta de medicamentos com o objetivo de
avaliar os medicamentos novos registrados no Brasil de 2003 a 2013, do ponto de vista da atencdo a crianca e analisar a
adequacdo da forma farmacéutica as diferentes subpopulacdes pediatricas.

Metodologia: Identificou-se os medicamentos novos na base de dados do FDA e nos artigos de revisao To Market, To Market
publicados no Annual Reports in Medicinal Chemistry. O registro no Brasil foi identificado pesquisando no suplemento da
Anvisa, no Didrio Oficial da Unido. A classificacdo da adequabilidade aos estratos pediatricos foi realizada utilizando o docu-
mento Formulations of Choice for The Paediatric Population, da European Medicines Agency. Realizou-se a analise estatistica
no SPSS 21.0.

Resultados: Dos 159 medicamentos novos originou-se 164 para analise, pois aqueles com mais de uma apresentacao foram
considerados separadamente. Destes, 50% eram formas solidas de uso oral. A maior propor¢do de inadequacgédo das formas
farmacéuticas foi para lactentes e recém-nascidos, prematuros e a termo. As formulacées liquidas sao as mais adequadas as
criancas, contudo a menor estabilidade, custo de producao e publico alvo escasso faz com que a industria ndo se interesse
pelo seu desenvolvimento.

Conclusao: O predominio de formas farmacéuticas sélidas de uso oral dentre os medicamentos registrados no Brasil justificam
0 cendrio atual de escassez de medicamentos adequados em pediatria. Para enfrentamento deste problema é necessario a
criacdo de regulamentacgdes especificas para desenvolvimento de medicamentos em pediatria no Brasil, bem como politicas
de incentivo as industrias farmacéuticas. O farmacéutico deve assumir seu papel assistencial no ambito da pediatria, otimi-
zando a farmacoterapia.
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AVALIACAO DA QUALIDADE DE AGUA PURIFICADA UTILIZADA EM DIFERENTES
ESTABELECIMENTOS DE SAUDE DA CIDADE DE JUIZ DE FORA/ MG

Farmacia Magistral

Farmacia Magistral

Introdugao: A dgua purificada é amplamente utilizada em estabelecimentos de satide em diferentes aplicagdes, desde maté-
ria-prima no preparo de formulacbes até na limpeza de vidrarias e equipamentos. Pode ser obtida por diversos processos
de purificacdo e deve atender a padrées de qualidade de acordo com a finalidade de uso. Os parametros fisico-quimicos e
microbiolégicos da dgua purificada devem ser monitorados periodicamente a fim de assegurar a qualidade de produtos e
processos nos quais ela é empregada.

Objetivos: Este trabalho teve como objetivo avaliar a qualidade de amostras de agua purificada utilizadas em diferentes esta-
belecimentos de saude de Juiz de Fora - MG e recebidas no Laboratério de Analise de Alimentos e Aguas durante o periodo
de 2012 a 2015.

Metodologia: Setenta e duas amostras de agua purificada provenientes de oito estabelecimentos (laboratérios A, C, D e E;
hospital B; farmdcias magistrais F, G e H) foram analisadas quanto a pH, condutividade (CDT), turbidez (TB), contagem de
bactérias heterotroficas (CBH) e presenca/auséncia de coliformes totais (CT), coliformes termotolerantes (CTT) e Pseudo-
monas aeruginosas (Pa). Os resultados foram avaliados segundo as especificagdes da Farmacopeia Brasileira, 2010 e da United
States Pharmacopeia, 2016.

Resultados: Das 72 amostras avaliadas, 49 (68%) apresentaram-se em desacordo com as especificacdes para CDT (86%), CBH
(20,8%), TB (13,9%), CT (12,9%), pH (9,3%), Pa (8,6%) e CTT (1,4%). As inconformidades por estabelecimento foram 100% (D, E,
G), 88% (H), 71,4% (B), 66,7% (F), 50% (A) e 0% (C). A CDT e pH podem comprometer a estabilidade de formulacées e resul-
tados de ensaios clinicos. Enquanto que CBH, CT, CTT e Pa podem colocar em risco a salide de usuarios de produtos e servicos
destes estabelecimentos.

Conclusao: Observou-se que a maioria das amostras de dgua purificada avaliadas estava em desacordo com as especificacdes
recomendadas. Estes resultados indicam falhas nos sistemas de purificacdo, distribuicdo e/ou armazenamento da dgua, que
podem comprometer a qualidade e seguranca de produtos e processos nestes estabelecimentos de saude. A manutencao
adequada destes sistemas, incluindo a troca de filtros, higienizagao e sanitizagao, pode contribuir para a melhoria da quali-
dade da agua purificada.
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ANALISE DO CONHECIMENTO DOS ACADEMICOS DA FACULDADE PRESIDENTE ANTONIO
CARLOS DE UBA SOBRE OS PROBIOTICOS E SEUS BENEFICIOS NA PROMOGAO DA SAUDE

Alimentos / Nutri¢ao Clinica

Nutricao Enteral

Introdugao: Probioticos sdo micro-organismos transitaveis que, ao serem ingeridos em quantidades satisfatorias, apresentam
efeitos benéficos sobre a saude do hospedeiro. A microbiota intestinal humana exerce um papel de grande importancia no
organismo. O beneficio dos probidticos sobre essa microbiota existe em funcdo do aumento da resisténcia contra diversos
patégenos. As principais representantes dos probidticos em alimentos e produtos farmacéuticos sdo as bactérias existentes
no leite (dcido lactico).

Objetivos: O presente trabalho teve como objetivo avaliar e relacionar estatisticamente o conhecimento dos académicos da
Faculdade Presidente Anténio Carlos sobre os probiéticos e suas implicagdes na promogéo da saude.

Metodologia: O estudo transversal e descritivo foi realizado na Faculdade Presidente Antonio Carlos (FAPAC), localizada na
cidade de Uba, MG, no més de outubro de 2014. Os académicos foram abordados de forma aleatéria. Os dados foram obtidos
através da aplicacdo de um questionario, constituido por questées de multipla escolha sobre conhecimentos basicos de
alimentos probidticos e habitos de consumo. A amostra constituiu-se de 65 alunos, com idades entre 18 e 42 anos. Nivel de
confianca das anélises: 90%.

Resultados: Dos 65 individuos incluidos a pesquisa, 31% pertenciam ao sexo feminino e 69% ao sexo masculino. 65% dos
participantes marcaram a alternativa que descrevia corretamente os probiéticos; 65% nao consomem esse tipo de produto
e 56% compram pensando nos seus beneficios para a saude. O iogurte foi o probiético mais consumido pelos académicos
(43,85%).

Conclusao: Embora a maioria dos estudantes saibam as funcdes dos probiodticos no organismo, poucos consomem esses
produtos. Portanto, ainda existe a necessidade dos profissionais de salide orientarem as pessoas quanto aos beneficios que a

insercao dos probidticos na alimentacdo podem oferecer a saude.
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METODOLOGIA ATIVA DE ENSINO-APRENDIZAGEM NA FORMACAO DE PROFISSIONAIS
FARMACEUTICOS: VIAS DE ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS

Educacao / Ensino

Ensino e Educacdo

Introdugao: A formagdo dos farmacéuticos tem sido pautada em metodologia conservadora, onde o docente assume o papel
de transmissor de conteudos e o discente de repeticao dos mesmos. Considerando que o conhecimento e a competéncia
se transformam velozmente, torna-se essencial uma metodologia para a pratica de educacao libertadora, na formacgao de
profissionais ativos. Assim, a metodologia ativa de ensino-aprendizagem é uma excelente estratégia para alcancar e motivar
o discente por meio de problematizacoes.

Objetivos: O presente trabalho teve como objetivo avaliar o uso de metodologia ativa de ensino-aprendizagem na educacéao e
formacao de profissionais farmacéuticos, associando-a a importancia da orientacao farmacéutica ao paciente acerca das vias
de administracdo de medicamentos.

Metodologia: A metodologia ativa utilizada foi a Aprendizagem Baseada em Problemas. Para gerar o problema, os discentes
foram divididos em duplas e realizaram simulagdes de atendimento farmacéutico/paciente na Farmacia Universitaria, com
orientacdes sobre diferentes vias de administracao de medicamento. Apés as simulagdes e a identificagao dos problemas,
os discentes buscaram ativamente o conhecimento para a orientagdo correta destas vias, além de elaborarem cartilhas para
auxilid-los em novas simulagoes.

Resultados: A avaliacdo dos discentes resultou em 98,9% de adequacdo e aproveitamento do método, além de relatarem:
?Com certeza aprendemos muito mais com essa forma de aula; O método foi excelente, deveria ser utilizado mais vezes; Que
sejam realizadas mais aulas como esta, que incentivam os alunos a participarem e se dedicarem?. Ainda, segundo percep¢oes
dos tutores, houve maior interesse dos discentes na discusséo, busca do conhecimento e interacdo com os colegas, quando
comparado a métodos tradicionais.

Conclusdao: Mediante resultados encontrados, observou-se que os discentes sentiram-se mais seguros quando tiveram a
oportunidade de buscar ativamente o conhecimento para orientar os pacientes acerca das vias de administracdo de medi-
camentos. Assim, pode-se concluir que o uso de metodologia ativa no ensino farmacéutico contribui para que o egresso
adquira graus crescentes de autonomia, pois diante do problema, ele se detém, examina, reflete, relaciona a sua historia e
passa a ressignificar suas descobertas.
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ESTUDANDO POSSIBILIDADES DE REMOGAO DE ACIDO SALICILICO DO
MEIO AMBIENTE UTILIZANDO PROCESSOS OXIDATIVOS AVANCADOS

Meio Ambiente

Controle de Qualidade e Tratamento de Aqua, Potabilidade e Controle Ambientall

Introdugao: O acido salicilico (AS) é um farmaco importante, presente em formula¢dées cosméticas, além de ser metabdlito
do acido acetilsalicilico. A presenca de farmacos como AS no meio ambiente pode comprometer a qualidade das aguas dos
recursos hidricos constituindo-se um contaminante emergente. Uma das alternativas para remocao de residuos de farmacos
do meio ambiente sdo os processos oxidativos avancados (POA?s) que degradam compostos organicos, utilizando, por
exemplo, fotocatalise heterogénea.

Objetivos: Estudar a degradacao de acido salicilico quando submetido ao sistema de oxidacdo fotocatalitica TiO2/UV, na
presenca e na auséncia de ions nitrato, e aplicar as condi¢cdes otimizadas de degradacdo do mesmo em 4gua deionizada e
em agua mineral, utilizando-se espectrofotometria de absorcao molecular na regido do UV-Vis e cromatografia liquida de alta
eficiéncia (HPLC) para monitorar sua remogao do meio aquoso, além de realizar testes de ecotoxicidade cronica para avaliar
os produtos de degradacao.

Metodologia: Para cada experimento, utilizou-se uma solucdo de AS (2mgL-1) em pH=3,0 e uma concentrac¢do de 1,0gL-1 de
TiO2, em 4gua deionizada e mineral, com e sem adi¢ao de ions nitrato, em um reator fotoquimico contendo uma lampada de
luz ultravioleta (UV). A cada 10 minutos, durante uma hora, uma aliquota do sistema foi retirada e monitorada por espectro-
fotometria na regido do UV-Vis e HPLC. Realizou-se a avaliacdo ecotoxicoldgica utilizando-se um microcrustaceo exposto ao
efluente resultante do processo.

Resultados: Os dados obtidos mostraram que a degradagao de AS, tanto em agua deionizada como em agua mineral, foi
eficiente. Com a adigdo de ions nitrato ao meio reacional, os experimentos de degradacdo utilizando-se o sistema TiO2/UV
alcancaram 100% de degradacdo de AS apenas apds 60 minutos de reacdo. Os testes de toxicidade cronica, frente ao micro-
crustaceo Ceriodaphnia dubia, revelaram que os efluentes resultantes dos processos de degradacéao realizados nao apre-
sentam toxicidade significativa.

Conclusao: O sistema TiO2/UV é uma alternativa eficiente para a degradagdo de AS em agua deionizada e mineral, sugerindo
efetividade em efluentes contaminados pelo farmaco. Os experimentos monitorados por HPLC confirmaram a eficiéncia do
monitoramento por espectrofotometria na regido do UV-Vis. Os ions nitrato ndo apresentaram interferéncia significativa nos
processos estudados. O teste de ecotoxicidade crénica confirmou a viabilidade do POA avaliado, ndo produzindo efluentes
toxicos ap6s 60 min de reacéo.
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REVISAO SISTEMATICA DAS ALTERAGCOES NO FLUXO
SALIVAR INDUZIDAS POR ANTI-HIPERTENSIVOS

Farmacia Comunitaria / Farmacia Clinica

Farmacologia Clinica

Introdugao: No Brasil, estudos demonstram uma prevaléncia de hipertensao arterial em torno de 30% da populagdo adulta.
Foi correlacionado uma maior presenca de xerostomia, hipossalivacdo, aumento da incidéncia de infec¢cdes por Candida,
aumento de cérie e doenca periodontal em hipertensos. Portanto é importante conhecer os impactos de anti-hipertensivos
na saude oral de hipertensos e assim ter subsidios para propor medidas que minimizem ou mesmo evitem tais alteracdes.

Objetivos: Desenvolver uma revisdo sistematica acerca das alteracées do fluxo salivar induzidas por anti-hipertensivos. Os
objetivos especificos foram: identificar os anti-hipertensivos mais implicados em altera¢des no fluxo salivar de hipertensos;
verificar a prevaléncia de xerostomia e altera¢des do fluxo salivar em individuos que usam os diferentes anti-hipertensivos;
avaliar o impacto das alteracdes salivares induzidas pelos anti-hipertensivos na salde oral desses individuos.

Metodologia: Foi realizada uma revisao sistematica de dezembro de 2015 a maio de 2016 de estudos observacionais e inter-
vencionais sobre o uso de anti-hipertensivos e alteragdes no fluxo salivar. Os artigos foram revisados, avaliados e sumarizados
em tabelas.Foram utilizados documentos publicados desde 1984 das bases de dados Pubmed e Scielo.A estratégia de busca
utilizou os termos de busca?Antihypertensives AND salivaryflow? e os descritores Mesh: ?Antihypertensives AND Salivary
AND Flow rate?.

Resultados: Foram encontrados 223 estudos obtendo 8 artigos, publicados entre 1984 e 2014 que preencheramos critérios
de inclusdo.Seis estudos foram transversais do tipo caso-controle, um ensaio clinico duplo-cego e outro quadrado latino. No
total foram avaliados 886 individuos, sendo 528 considerados como controle e 362 como casos. Trés estudos avaliaram as
alteracdes no fluxo salivar pela classe de anti-hipertensivos, dois pelo uso da hidroclorotiazida, dois por3-bloqueadores e um
por Clonidina.

Conclusdo: Os anti-hipertensivos reduzem o fluxo salivar e assim pioram a satde oral de hipertensos. Pois dos 3 estudos sobre
a classe de anti-hipertensivos,2 concluiram que houve reducédo do fluxo salivar (um com p<0.05 e outro com p<0,25). Dos
estudos com hidroclorotiazida ambos concluiram que houve reducao do fluxo salivar com p<0,05. Em relacdo aos B-bloque-
adores ambos tiveram reduc¢do com p<0,05 e estudo com clonidina teve p<0,001. H4 necessidade de estudos longitudinais
que confirmem tais alteragoes.
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IMPLANTACAO DO METODO KANBAN EM UMA FARMACIA HOSPITALAR

Farmacia Hospitalar

Administracdo Farmacéutica no Ambito Hospitalar

Introdugao: O controle de estoque de medicamentos em farmacia hospitalar é de suma importancia para garantia da assis-
téncia aos pacientes hospitalizados. No entanto, fatores criticos como a oscilagdo de demanda tornam o gerenciamento um
desafio. O método Kanban, palavra japonesa que significa cartdo, consiste em um sistema de controle de producao, que
tem sido adaptado como método de controle de estoque visual, na qual cartdes sinalizam a necessidade de aquisicdo de
produtos.

Objetivos: O objetivo deste trabalho é relatar a implantacdo do método Kanban em uma area especifica da Central de Abaste-
cimento Farmacéutico (CAF) do Hospital Universitario da UFJF (HU-UFJF).”

Metodologia: Foi realizado o levantamento do consumo médio mensal (CMM) dos medicamentos controlados e antimicro-
bianos armazenados na CAF. A partir do calculo do CMM, os medicamentos foram organizados em 5 lotes com quantidade
suficiente para o abastecimento por 120 dias, e identificados com cartdes que, de acordo com o ponto de ressuprimento de
cada medicamento, devem ser movimentados para um quadro o qual sinaliza a necessidade de reposicao do estoque através
das cores verde, amarela e vermelha.

Resultados: A equipe da CAF foi capacitada em relacdo a movimentacao dos lotes e dos cartdes. Os dados relativos ao geren-
ciamento do estoque dos medicamentos selecionados encontram-se sob anélise da Unidade de Abastecimento e Dispen-
sacdo da farmacia a fim de se avaliar a efetividade do método.

Conclusao: Com a implantacao do método Kanban espera-se uma melhoria na gestao logistica de medicamentos, evitando
rupturas no estoque e garantindo a disponibilidade dos mesmos. A partir do projeto inicial, 0 método serd implantado nas
demais dreas da CAF.
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AVALIACAO DO EFEITO ANTI-INFLAMATORIO DA AZATIOPRINA
EM CELULAS RAW 267.4 ESTIMULADAS COM LPS

Farmacia Comunitaria / Farmacia Clinica

Farmacologia Clinica

Introdugdo: A azatioprina (AZA) é a principal droga do grupo das tiopurinas utilizada no tratamento de doencas inflamatérias
intestinais (DlIs), como a Doenca de Crohn e o Colite Ulcerativa. As manifestacdes clinicas destes disturbios estao relacionadas
ao processo inflamatdrio crénico que acomete o trato gastrointestinal. Embora esse medicamento apresente potencial efeito
anti-inflamatdrio e imunossupressor, o seu mecanismo de acdo ainda nédo foi completamente esclarecido .

Objetivos: O presente estudo tem por objetivo avaliar a resposta anti-inflamatoria da AZA em cultura celular de macréfagos
(RAW 267.4) estimulada por LPS. Assim determinar a expressao e a atividade de mediadores inflamatérios, que permitam
elucidar o modo de acdo dessa droga.

Metodologia: O teor de farmaco foi quantificado por espectrofotometria no UV-VIS. A viabilidade celular da AZA sobre a
linhagem estudada foi avaliada por ensaio de MTT. As células foram estimuladas com Tug/mL de LPS, concomitantemente ao
tratamento com AZA, em diferentes concentra¢des por 48 hs. Os sobrenadantes coletados foram analisados para a determi-
nacao de oxido nitrico (NO), pelo método de Griess, e para as dosagens de citocinas (TNF-a, IL-6 e IL-10) pelo método de ELISA.

Resultados: A azatioprina ndo apresentou citotoxicidade em nenhuma das concentracoes avaliadas (0,1- 1,0 uM). Na concen-
tracdo de 1,0 uM a droga foi capaz de reduzir em 46 % o nivel de NO em relagcdo ao controle estimulado. Nessa mesma
concentracdo o composto reduziu significativamente a concentracdo de citocinas proé-inflamatorias, em relagdo ao controle
estimulado. Sendo capaz de reduzir em 47% a producdo de TNF-a, mostrando uma dose dependéncia, e observamos uma
diminuicao de 35% da producéo de IL-6.

Conclusdo: Os resultados obtidos demonstraram que a Azatioprina exerce efeitos significativos na reducao da producao de
fatores pro-inflamatdrios por macréfagos RAW 264,7 estimuladas com LPS. Podendo, tais efeitos, contribuir para a sua ativi-
dade inflamatoéria. Dessa forma obtivemos um perfil da expressao de mediadores celulares que contribuem para elucidar o
seu mecanismo de acdo da droga.
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INVESTIGACAO DO POTENCIAL DE BACTERIAS MARINHAS
COMO FONTE DE NOVOS ANTIBIOTICOS

Analises Clinicas

Microbiologia Clinica

Introdugdo: A resisténcia aos antimicrobianos é um problema crescente em todo o mundo. De acordo com o Centro de
Controle e Prevencdo de Doencas, 23 mil pessoas morrem por ano nos Estados Unidos por essa razao. Nesse cendrio, a busca
por novas fontes de compostos antibidticos torna-se necessaria. O ambiente marinho possui uma diversidade de microrga-
nismos produtores de compostos bioativos que ainda sdo pouco explorados e podem ser a chave para a descoberta de novos
antibidticos.

Objetivos: Avaliar o potencial antimicrobiano dos metabolitos secundarios, extraidos de bactérias marinhas, através de testes
biolégicos e quimicos.

Metodologia: Trinta e sete cepas de bactérias isoladas de sedimentos marinhos foram cultivadas a 25°C sob condi¢ao estatica
e com agitagao (175rpm). Os metabdlitos secunddrios foram extraidos por filtracdo com resina que em seguida foi eluida com
4dgua deionizada e metanol 10% e 100%. Os extratos resultantes da fracdo 100% metanol foram testados contra Escherichia
coli e Staphylococcus aureus pelo método de difusdo de disco. Para o extrato com maior halo de inibicao foi realizado um
screening quimico.

Resultados: No teste de difusdo de disco, dos setenta e quatro extratos obtidos, vinte e trés (31%) mostraram atividade
contra S.aureus, porém, nenhum foi ativo contra E.coli. O perfil quimico do extrato que apresentou o maior halo de inibicao
foi estabelecido por HPLC. Apenas um unico pico foi identificado como responsavel pela acdo antibidtica. Apés purificado,
o composto foi identificado como amicoumacina C através de dados obtidos pelo espectrémetro de massa e ressonancia
magnética nuclear de hidrogénio.

Conclusdo: Neste estudo observa-se que as bactérias marinhas sdo uma fonte potencial de produtos naturais bioativos. De
todos os extratos analisados, 31% apresentaram atividade antimicrobiana. As analises quimicas foram realizadas em apenas
um extrato, sendo identificada a substancia amicoumacina C como a responsdvel pela acdo antimicrobiana. Mais estudos sao
necessarios para a identificacdo dos compostos presentes nos outros extratos.
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COMPARAGAO DE METODOLOGIAS PARA ANALISE DE COLIFORMES TOTAIS E
ESCHERICHIA COLI EM AMOSTRAS DE AGUA DESTINADAS AO CONSUMO HUMANO

Saude Coletiva

Vigilancia Sanitéria / Vigilancia em Saude

Introdugao: A dgua é um recurso natural fundamental para a sobrevivéncia humana e desenvolvimento de uma grande
variedade de atividades relacionadas. Entretanto, constitui um dos principais veiculos de patégenos para seres humanos e
animais. As bactérias do grupo coliformes sdo o principal indicador microbiolégico utilizado para avaliar a potabilidade da
4dgua. O monitoramento destes micro-organismos pode ser realizado por meio de diferentes metodologias, que devem ser
rdpidas, confidveis e de baixo custo.

Objetivos: O objetivo do presente estudo foi comparar duas metodologias utilizadas no Laboratério de Analises de Alimentos
e Aguas (LAAA) da Faculdade de Farmacia- UFJF para a analise de coliformes totais e E. coli em 4gua destinada ao consumo
humano, bem como, avaliar a potabilidade das amostras de dgua analisadas em relacdo aos padrdes legais vigentes.

Metodologia: Foram analisadas 142 amostras de dgua destinadas ao consumo humano por meio dos métodos de Numero
Mais Provavel (NMP) e Presenca/Auséncia (PA), simultaneamente. Os meios de cultivo Lauril Sulfato Triptose (LST), Verde Bile
Brilhante (VBB) e EC-mug foram utilizados em ambas as metodologias nos testes presuntivo e confirmativo de coliformes
totais e E. coli, respectivamente. Os resultados analiticos foram comparados e avaliados quanto aos padrées da Portaria n°
2.914/2011 do Ministério da Saude.

Resultados: Das 142 amostras de dgua analisadas, 48,59%, 38,03% e 14,79% foram positivas nos testes presuntivo, confirma-
tivo de coliformes totais, e E. coli, respectivamente, utilizando o método PA. Por outro lado, 42,96%, 35,92% e 16,90% das
amostras foram positivas nos mesmos testes, utilizando o método NMP. PA foi capaz de identificar maior nUmero de amostras
positivas nos testes presuntivo e confirmativo de coliformes totais. Enquanto que a presenca de E. coli foi maior nas amostras
analisadas por NMP.

Conclusao: Observou-se uma diferenca, mesmo que pequena, entre o nimero de amostras positivas em todos os testes efetu-
ados para comparagao dos dois métodos, que deve ser investigada em maiores detalhes por serem metodologias oficiais.
Além disso, a presenca de coliformes totais e E. coli em agua destinada ao consumo humano é um risco a saude de seus
consumidores. As possiveis fontes de contaminacdo devem ser investigadas e medidas corretivas adotadas para assegurar
sua qualidade.
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ISOLAMENTO E CARACTERIZACAO ESTRUTURAL DOS POLISSACARIDEOS
BIOATIVOS DA ESPECIE VEGETAL VERNONIA POLYANTHES LESS

Praticas Integrativas Complementares

Fitoterapia

Introdugao: Vernonia polyanthes Less, conhecida como assa-peixe, é uma espécie nativa do Brasil, utilizada na medicina tradi-
cional mineira. Diversos estudos comprovaram as potencialidades farmacoldgicas da planta, através de ensaios de atividade
anti-inflamatdria, antimicrobiana e antioxidante. O estudo dos metabdlitos primarios assume um papel importante na conso-
lidacdo e na descoberta de novas atividades farmacoldgicas, através da identificacdo de polissacarideos bioativos presentes
na espécie vegetal.

Objetivos: Isolar e caracterizar, com o emprego de técnicas de eletroforese e de técnicas cromatograficas, os polissacarideos
com potencial antioxidante e imunomodulador dos extratos aquoso e alcalino de V. polyanthes.

Metodologia: Partes aéreas, secas e trituradas, de V. polyanthes foram extraidas com agua e com solucdo de NaOH 0,1 M. Os
polissacarideos dos extratos aquoso e alcalino foram precipitados com etanol. Eletroforese em gel de poliacrilamida (PAGE),
eletroforese de carboidratos assistida por fluoréforo (FACE) e técnicas cromatogréficas foram empregadas para determinar
a massa e a composicao dos polissacarideos. Para avaliagao da atividade antioxidante utilizou-se o sistema beta-caroteno/
acido linoléico e DPPH.

Resultados: A PAGE mostrou um Unico tipo de polissacarideo com massa inferior a 8 KDa em cada extrato de V. polyanthes. A
FACE permitiu identificar quatro monossacarideos: glicose, galactose, acido galacturénico e acido glicurénico nas amostras.
Arabinose, foi identificada por CCD de silica impregnada com acido bérico. Ensaios de bioautografia com DPPH como reve-
lador mostraram pequena atividade antioxidante, Ja os ensaios utilizando o sistema acido linoléico/beta-caroteno nao foram
conclusivos.

Conclusdo: A identificacdo dos polissacarideos se mostrou de extrema importancia para a consolidagao dos conhecimentos
estruturais da Vernonia polyanthes Less. Além disso, amplia as possibilidades de novas pesquisas sobre as atividades farma-
coldgicas, levando em consideracao a presenca desses polissacarideos e as suas relagdes com as atividades anti-inflamaté-
rias, antimicrobianas e antioxidantes da espécie vegetal.
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AVALIACAO DA FREQUENCIA DE GESTANTES COM ANEMIA NA REGIAO DE JUIZ DE FORA

Analises Clinicas

Hematologia Clinica

Introdugao: O organismo da mulher passa por diversas alteragdes fisioldgicas durante a gravidez. Neste periodo, a série
vermelha do sangue usualmente apresenta valores de hematdcrito, hemoglobina e hemacias abaixo dos indices normais
para mulheres que nédo estao gravidas. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define como anemia na gestacdo, valores de
hemoglobina menores que 11,0 g/dl independente da idade gestacional.

Objetivos: O objetivo deste trabalho foi avaliar a ocorréncia de anemia em gestantes de um laboratério particular de Juiz de
Fora.

Metodologia: Foram estudados 52 laudos de hemograma de gestantes atendidas por um laboratério particular de Juiz de Fora
? MG no periodo de junho a julho de 2016. Foram calculadas a média e o desvio padrdo para a série vermelha e avaliado o
percentual de gestantes que se encontram com anemia conforme a definicdo da OMS.

Resultados: A média de idade das gestantes foi de 29,7 + 5,3 anos, sendo o valor minimo de 18 anos e o maximo de 44 anos. O
hematécrito apresentou média de 36,69 + 3,21. Em relacdo a hemoglobina, a média foi de 12,53 + 1,15. A média das hemdcias
foi de 4,08 + 0,37. Dos laudos avaliados, apenas 3,85% apresentaram valores de hemoglobina abaixo de 11,0 g/d|, caracteri-
zando anemia no periodo gestacional.

Conclusao: De acordo com o presente estudo, a maior parte das gestantes ndo apresentava quadros de anemia. Este fato se
deve a maior frequéncia de gestantes em acompanhamento pré-natal, em que é realizada a suplementacao de ferro como

rotina.
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HANSENIASE: DESAFIOS NO DIAGNOSTICO

Saude Coletiva

Satde Publica

Introdugao: A hanseniase é uma doenca de notificagdo compulséria que estd inclusa no rol das doencas negligenciadas e
estigmatizadas. E considerada um relevante problema de satide publica no Brasil, ja que é o segundo pais com maior nimero
de casos. Manifesta-se principalmente por meio de sinais e sintomas dermatoneurolégicos: lesdes de pele e lesdes de nervos
periféricos.

Objetivos: Considerando a necessidade de encontrar estratégias a precocidade do diagnostico da hanseniase e colaborar
para romper o ciclo de transmisséo, este estudo objetiva verificar os servicos de saide em relagdo ao diagnéstico precoce da
doenca e suas dificuldades. A¢des de eliminagdo da hanseniase devem ser intensificadas.

Metodologia: Este trabalho consiste em uma revisao sistematica de literatura que se desenvolveu por meio de materiais ja
elaborados, constituidos principalmente por artigos cientificos ou livros, apoiando-se nas leituras exploratérias e seletivas do
material de pesquisa durante sua trajetériaPara o levantamento bibliografico utilizaram-se livros, revistas, periédicos, artigos
cientificos e bancos de dados online: Scientific Electronic Library Online (SciELO, MEDLINE, Caderno de saude, Portarias e
Diretrizes

Resultados: O diagndstico é essencialmente clinico e epidemioldgico, realizado por meio da anamnese, exame geral e
dermatoneuroldégico. A¢des de eliminagdo da hanseniase devem ser intensificadas. Para isso, se faz necessario identificar os
pacientes portadores de hanseniase precocemente, através de uma busca ativa, com presenca de uma equipe multidisci-
plinar, além de instrumentos necessarios para realizacdo dos testes padronizados nos programas de controle de hanseniase.

Conclusao: Com isso, é de extrema importancia realizar a capacitacao dos profissionais envolvidos, implantando assim, estra-
tégias de educacdo em saude orientando a populagdo quanto aos seus sinais e sintomas, a fim de promover a participacao
do usudrio no processo de discussao, reduzindo as barreiras de conhecimento sobre a doenca e favorecendo sua prevencao
e diagnostico precoce.
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DETERMINAGCAO DO CONTEUDO TOTAL DE FLOROTANINOS EM ALGAS
MARINHAS BENTONICAS POR METODO ESPECTROFOTOMETRICO EM
MICROPLACAS E CORRELACAO COM ATIVIDADE ANTIOXIDANTE

Praticas Integrativas Complementares

Farmacognosia

Introdugao: As algas sao fonte de metabdlitos polifendlicos com propriedades estruturais Unicas, os florotaninos. Essa classe
de substancias naturais é caracteristica de macroalgas, possuindo o floroglucinol (1,3,5-triidroxibenzeno) como unidade
estrutural e com propriedades quimicas dos taninos. Os florotaninos despertam interesse pelas atividades biolégicas, como
antioxidante e anti-inflamatoria, bem como atividade inibitdria sobre as enzimas acetilcolinesterase, tirosinase, a-amilase e
a-glicosidase.

Objetivos: Determinar e expressar o teor de metabolitos fenolicos em algas marinhas, como equivalente em floroglucionol,
usando o método espectrofotométrico em microplacas com o reagente de Folin-Ciocalteu (RFC) e correlacionar com a ativi-
dade antioxidante.

Metodologia: Quantificacdo de metabdlitos fendlicos pela reagao colorimétrica classica com reagente de Folin-Ciocalteu, utili-
zando microplaca de 96 pogos. Uma curva analitica com floroglucinol foi construida, a fim de expressar os resultados (mgEF/g
amostra). Por tanto, foram utilizadas 3 espécies de alagas parda Lobophora variegata, Spatoglossum schroederi, Stypopo-
dium zonale, de Buzios e de F. Noronha, e uma alga verde a Caulerpa racemosa. A atiividade antioxidante (AAO) foi avaliada
pelo método DPPH.

Resultados: Foram encontradas quantidades significativas de metabdlicos fendlicos expressos como equivalentes em floro-
glucinol. Sendo que as espécies que apresentaram maior concentracdo foram S. zonale de Buzios (68,68mgEF/g+4,75), S.
zonale de F. Noronha (31,13mgEF/g+4,04) e C. racemosa (33,26mgEF/g+1,93). Para a maioria das as amostras o percentual de
atividade antioxidante foi correlacionado positivamente e caracterizado como muito forte, na qual mostrou correlagdo com o
teor de metabdlitos fendlicos.

Conclusdo: Baseado nos resultados, pode-se concluir que as macroalgas possuem um alto teor de metabdlitos fendlicos,
expressos em floroglucionol, que por sua vez estd correlacionado de forma forte e positiva com a atividade antioxidante
dessas microalgas.
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ANALISE MACROSCOPIA DE ESPECIES VEGETAIS
COMERCIALIZADAS NA CIDADE DE RIO POMBA-MG

Praticas Integrativas Complementares

Fitoterapia

Introdugao: Fitoterapicos sdo medicamentos obtidos a partir de plantas medicinais. Eles sdo obtidos empregando-se exclu-
sivamente derivados de droga vegetal (extrato, tintura, éleo, cera, exsudato, suco, e outros). Nao é objeto de registro como
medicamento fitoterapico, planta medicinal ou suas partes, apds processos de coleta, estabilizacdo e secagem, podendo ser
integra, rasurada, triturada ou pulverizada.

Objetivos: Realizar o controle de qualidade das espécies vegetais comercializadas em sachés em farmacias e drogarias no
municipio de Rio Pomba-MG, avaliando possiveis erros no rétulo das embalagens e avaliacdo de impurezas e contaminantes
nas amostras.

Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, que foi realizado por meio de um questionario contendo 13 questdes
fechadas de acordo com as obrigatoriedades da legislacao brasileira. Foram adquiridas comercialmente 16 amostras de marca
diferenciada das espécies vegetais em estudo, nas Drogarias e Farmacias da cidade de Rio Pomba MG. A andlise macroscépica
foi realizada a olho nu e com auxilio de uma lupa (SAFE).

Resultados: Analisamos as informagdes técnico-cientificas nos rétulos de acordo com as exigéncias e obrigatoriedades da
Legislacao Brasileira, foi constatado que 68,75% nao apresentava as informagdes corretas e 31,25% apresentou de forma
correta. Quanto a presenca de materiais estranhos, foram constatados que 87,5% das amostras apresentaram impurezas e
12,5% seguiram de forma correta as obrigatoriedades da legislacdo brasileira.

Conclusao: Ao concluirmos os nossos dados e relacionarmos com os objetivos tracados percebemos que os produtos comer-
cializados além de carecerem de informacbes e qualidades adequadas, é necessario uma maior fiscalizacdo dos érgaos

responsaveis.
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ATIVIDADE ANTIBACTERIANA DO OLEO ESSENCIAL DO CRAVO-DA-INDIA

Praticas Integrativas Complementares

Farmacognosia

Introdugao: O cravo-da-india (Syzygium aromaticum) é uma arvore que atinge cerca de 12 a 15 metros de altura, pertence
a familia das Mirtaceas e sua origem é das ilhas moluscas. Seus botdes florais contém um dleo essencial de grande valor
econdmico no mercado, pois seu principal constituinte é o eugenol um composto aromatico muito eficiente, que apresenta
propriedades cicatrizantes, antissépticas, antiinflamatérias e analgésicas, o qual é largamente utilizado em industrias farma-
céuticas.

Objetivos: Realizar a extracdo do 6leo essencial do cravo-da-india utilizando o método de destilagdo simples, com o intuito de
testar sua atividade antibacteriana frente a Escherichia coli e Staphylococcus aureus.

Metodologia: Foi realizada a extracdo do 6leo essencial do cravo-da-india (Syzygium aromaticum) por destilagédo simples e o
estudo da atividade antibacteriana deste 6leo frente a uma bactéria gram-positiva e uma gram-negativa.

Resultados: Pode-se analisar que o 6leo essencial do Syzygium aromaticum apresentou atividade antibacteriana de excelente
nivel para as duas cepas testadas (Escherichia coli e Staphylococcus aureus), com médias de halos de inibi¢cdo de 11,7 mm e 14
mm, respectivamente.

Conclusdo: O estudo realizado demonstrou que os 6leos essenciais dos botdes florais secos do cravo-da-india sao ativos frente
as cepas testadas de Escherichia coli e Staphylococcus aureus. No entanto, o teste realizado é uma avaliacdo preliminar quali-
tativa, sendo importante a realizagcao de outros testes com especificidade maior.
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DETERMINACAO DE ACIDO ASCORBICO EM AMOSTRAS COMERCIAIS DE
SUCOS DE LARANJA ENVASADOS EM EMBALAGEM TETRA PAK

Alimentos / Nutri¢ao Clinica

Bromatologia

Introdugao: O suco de laranja é um alimento saudéavel que apresenta em sua composicao diversos nutrientes, entre eles o
acido ascorbico ou vitamina C. O Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento (MAPA) estabelece que o suco de
laranja industrializado deve conter no minimo 25 mg de acido ascérbico. Assim, o seu processamento deve ser monitorado
afim de garantir as exigéncias da legislacdo e minimizar as reagdes que reduzem o valor nutricional e outros atributos de
qualidade do suco de laranja.

Objetivos: Realizar o doseamento de acido ascorbico em sucos de laranja vendidos em embalagem Tetra Pak.

Metodologia: As anélises foram efetuadas na Faculdade Presidente Antdnio Carlos de Ubd, MG, no periodo entre maio e
agosto de 2015, segundo o protocolo estabelecido pelo Instituto Adolfo Lutz e pela Farmacopéia Brasileira 5° edicdo. Foram
analisados sucos de laranja de trés marcas comerciais distintas, nomeadas amostra A, amostra B e amostra C, sendo avaliados
cinco lotes por marca. As analises foram realizadas por meio de titulagdes com iodato de potdssio e empregou-se o acido
ascorbico como controle.

Resultados: As concentragdes de acido ascérbico relatadas a seguir referem-se a uma porgao de 200 mL de suco. Amostra A:
todos os lotes analisados estavam acima do valor rotulado (45 mg), sendo o menor valor 47,4 mg. Amostra B: apenas um lote
estd de acordo com o valor rotulado (70 mg); os demais apresentaram valores reduzidos (63,2 mg) e elevados (96,8 , 89,4 e
79,4 mg). Amostra C: todos os lotes apresentaram valores extremamente elevados (73,6, 102,8, 76, 57,6 e 60,2 mg).

Conclusao: Apenas um lote do total de amostras estava de acordo com o MAPA, portanto, os fabricantes devem reavaliar seu
processo de producdo e/ou controle de qualidade para que as concentracdes de vitamina C nos produtos estejam adequadas,

a fim de evitar duvidas e enganos aos consumidores.
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POTENCIAL ANTIFUNGICO DO OLEO ESSENCIAL DE MENTHA
PIPERITA SOBRE CEPAS DE CANDIDA ALBICANS

Educacao / Ensino

Ensino e Educacdo

Introdugao: A levedura Candida albicans é a principal causadora de infeccdes fungicas invasivas em seres humanos. No
entanto, os antifungicos disponiveis no mercado apresentam eficacia reduzida, custo alto, além de proporcionarem efeitos
adversos. Desta forma, existe a necessidade de busca por novos agentes antifingicos por meio de novas pesquisas, sendo as
espécies vegetais uma fonte potencial para a descoberta de compostos farmacoldgicos ativos e mecanismos de acao diferen-
ciados.

Objetivos: Identificar os principais componentes quimicos do éleo essencial de Mentha piperita e avaliar seu potencial anti-
fungico frente a cepas de Candida albicans ATCC 10231 e um de um isolado clinico de C. albicans.

Metodologia: O 6leo essencial de Menta piperita foi caracterizado por cromatografia gasosa com detector FID e seu potencial
antifungico avaliado de acordo com o protocolo M27-A2 do CLSI frente a uma cepa padrdo e um isolado clinico de Candida
albicans. O 6leo foi avaliado na faixa 0,15 a 5.000 pug.mL-1 para obtenc¢édo da concentracao inibitéria minima (CIM) e da concen-
tracdo fungicida minima (CFM) por meio do método de microdiluicdo em placa de 96 pocos. Os farmacos controle foram
anfotericina B e nistatina.

Resultados: O 6leo de M. piperita apresentou 15 constituintes, sendo o mentol (43,18 %) o majoritario. Este apresentou acao
fungicida diante da C. albicans padrdo (CIM= 1,2 ug.mL-1 e CFM = 312,5 ug mL-1) e do seu isolado clinico (CIM= 4,8 ug.mL-1 e
CFM= 312,5 ug. mL-1). Frente as linhagens clinica e padrao, respectivamente, a anfotericina B (CIM de 78 ug.mL-1 e 125 pg.mL-1
, CFM de 500 pg.mL-1 e 500 pg.mL-1) e a nistatina (CIM de 0,5 e 2 Ul/mL e CFM de 5 e 20 Ul/mL) foram fungicidas.

Conclusdo: O 6leo essencial de M. piperita apresentou acao fungicida frente as cepas avaliadas. Diante dos resultados satisfa-
torios, é possivel evidenciar a possibilidade de estar diante de um novo composto ou fitocomplexo.
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ATIVIDADE ANTIFUNGICA DE EXTRATOS SECOS DE ESPECIES
VEGETAIS DA BIODIVERSIDADE NACIONAL

Outras Areas

Seguranca no Trabalho, Satide Ocupacional e Responsabilidade Social

Introdugao: Candidiase é uma das mais prevalentes infec¢des fingicas oportunistas causadas por espécies do género Candida
e ocasionam formas de candidiase de dificil tratamento e mau progndstico em casos de infeccdo sistémica. Por essa razao,
é tida como um grave problema de saude publica. O tratamento é de custo elevado, reduzida eficicia com ocorréncia de
efeitos téxicos e de recidivas. Assim, pesquisas com espécies vegetais sao estimuladas para a elucidacdo de novos agentes
antifungicos.

Objetivos: Avaliar o potencial antifiingico in vitro de extratos de espécies vegetais da flora amazonica nacional: juca (Caesal-
pinia ferrea Martius ex Tulvar.ferrea), miraruira (Salacia impressifolia) e mururé (Brosimum acutifolium), frente a quatro linha-
gens de Candida sp.

Metodologia: O preparo do extrato seco de juca, miraruira e mururé ocorreu por meio do processo de maceracao hidroaco-
dlica, seguido de liofilizacdo. A atividade antifungica foi realizada de acordo com o protocolo M27-A2 do CLSI. Foram esta-
belecidas a concentracgéo inibitéria minima (CIM) e a concentracao fungicida minima (CFM) dos extratos frente as linhagens
padrdo de Candida glabrata, C. albicans, C. krusei e C. guiliermondii. Nistatina e anfotericina B foram empregadas como
farmacos de referéncia.

Resultados: A acdo fungicida foi evidenciada nos extratos de miraruira frentes as 4 linhagens de Candida (CIM=0,097 ?
5 mg/mL e CFM=1,25 ? 5 mg/mL), juca diante a C. albicans (CIM=0,0097 mg/mL e CFM=2,5 mg/mL) e para anfotericina B
(CIM=0,0312 ? 125 pg/mL e CFM=0,0312 - 500 pg/mL) e nistatina (CIM= 2 ? 16 Ul/mL e CFM=2 - 64 Ul/mL). O extrato de mururé
foi considerado fungistético frente as 3 linhagens da levedura (CIM entre 0,0097 ? 2,5 mg/mL) e inativo frente a C. guilier-
mondii (CIM >5 mg/mL).

Conclusdo: Os extratos vegetais apresentaram acao antifungica frente as 4 espécies de Candida sp. Os resultados sao promis-
sores e corroboram a presenca de compostos antimicrobianos em espécies vegetais, os quais podem ser empregados para o
tratamento de infec¢des flungicas, quer seja como protagonista ou coadjuvante ao tratamento.
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EFEITO CICATRIZANTE DO BARBATIMAO (STRYPHNODENDRON
ADSTRINGENS (MART). COVILLE) EM FERIDAS DE EQUINOS

Outras Areas

Farmacia Veterinaria

Introdugao: Com a utilizacdo de fitoterapicos , vem crescendo o interesse de clinicas veterindrias sobre o uso de plantas medi-
cinais, em busca da diminuicdo de efeitos colaterais e técnicas personalizadas. O Strypnodendron adstringens, conhecido
popularmente como barbatiméo, é uma planta de grande importancia devido suas propriedades terapéuticas. Leguminosa
nativa do cerrado brasileiro, possui ampla utilizacdo na medicina popular,especialmente como cicatrizante, adstringente e
antisséptico.

Objetivos: Realizar uma revisao bibliografica acerca do potencial cicatrizante da casca do barbatimao e o uso desta planta no
processo de cicatrizagdo de feridas ou cortes em equinos.

Metodologia: Foi realizada uma pesquisa de carater descritivo e qualitativo, no periodo de setembro de 2015 a junho de 2016.
Foram consultados livros, artigos cientificos, monografias, dissertacdes e teses com publicacdo entre 2002 e 2015.

Resultados: Nos estudos em equinos, o barbatimdo mostrou seu potencial cicatrizante em feridas e cortes. Na forma de
extrato aquoso, foi utilizado em tratamento de ferida ulcerativa crénica. Em associagdo com outros farmacos, na forma de
unguento, para tratar ferida proliferativa. Ainda, a tintura foi testada, juntamente com outros fitoterapicos, em tratamento de
lesdo cutanea em oito equinos. Em todos, observou-se melhora no processo de cicatrizacdo. O periodo minimo para a cicatri-
zacao foi de 30 dias.

Conclusao: O barbatimao mostrou ser eficaz nos processos de cicatrizacao de feridas em equinos, sendo utilizado na forma de
extrato aquoso isolado ou em associagdo com outros farmacos e fitoterapicos.
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CARACTERIZAGAO FITOQUIMICA DE EXTRATOS DE PLANTAS
UTILIZADAS COMUMENTE NA CULINARIA

Praticas Integrativas Complementares

Fitoterapia

Introdugao: Ervas arométicas sao utilizadas em alimentos para dar mais sabor, aroma e melhorar o paladar. Estudos tém atri-
buido a tais substancias acao anti-inflamatéria, antibiotica, antifingica, entre outras. Algumas ervas cujos beneficios terapéu-
ticos ja foram comprovados sdo o Ocimum basilicum (Manjericdo), Origanum vulgare L. (Orégano) e Rosmarinus officinalis
(Alecrim). Sabe-se que as atividades estao vinculadas a composicdo quimica dos diferentes extratos justificando os estudos
fitoquimicos.

Objetivos: Identificar, através de testes fitoquimicos, a presenca de compostos secundarios em extratos alcodlicos das plantas
de: Origanum vulgare, Ocimum basilicum e Rosmarinus officinalis e comparar os resultados obtidos com diferentes processos
de extracéo.

Metodologia: As amostras foram adquiridas no Mercado Municipal de Juiz de Fora-MG em agosto de 2015. Os extratos foram
preparados com folhas dessecadas e trituradas pelo método de extracdo por Soxhlet (extracao por oito horas) e pelo método
de maceracao ficando em contato direto com etanol 96 ° GL e, posteriormente, em repouso por vinte quatro horas no escuro.
Os extratos foram analisados de acordo com o Manual para analise fitoquimica e cromatografica de extratos vegetais da
Universidade Federal do Para.

Resultados: Nos dois métodos de extracdo o resultado foi negativo para os polissacarideos, flavonoides, glicosideos e cate-
quinas e positivo para agucares redutores, cumarinas e taninos. Somente manjericdo ndo apresentou saponinas e fendis ndo
foram presentes no alecrim. Os esterdides e triptenos foram positivos no extrato de orégano para método de maceracao. O
perfil fitoquimico das amostras foi semelhante entre os métodos de extracdo utilizados, o que pode ser explicado pelo uso
do mesmo solvente.

Conclusdo: Os processos de identificagao fitoquimica sdo de extrema importancia na caracterizagao do extrato. Estudos de
comparacao entre métodos de extracdo, solventes e amostras de plantas de diferentes regides e climas, servem para ampliar
0s conhecimentos sobre as espécies e servem como orientacdo para novas pesquisas e aplicagcdes farmacoldgicas, inclusive
de substancias populares e de uso habitual como as ervas arométicas dentro da gastronomia.

Palavras-Chave: Plantas | Medicinais | Metabdlitos | Secundarios | Ervas | Arométicas
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ESTUDO ETNOBOTANICO DE PLANTAS MEDICINAIS UTILIZADAS
NA CIDADE DE BRAS PIRES-MINAS GERAIS

Praticas Integrativas Complementares

Farmacognosia

Introdugao: A etnobotanica é a ciéncia que estuda a relacdo de diferentes grupos humanos com espécies vegetais em toda
sua complexidade através de relatos e observacdes detalhadas incluindo crencas e praticas culturais da populacao. Diversas
plantas medicinais sdo empregadas na prevencao e no tratamento de enfermidades baseando-se no conhecimento popular
preservado por varias geragdes. Este também proporciona grande contribuicdo para a pesquisa cientifica e colaborar na
descoberta de novos compostos ativos.

Objetivos: Realizar um estudo etnobotanico no municipio de Bras Pires - MG Identificar as principais espécies de plantas medi-
cinais mais empregadas pela populacdo de Bras Pires -MG; Reconhecer as principais indicagdes terapéuticas relacionadas a
cada espécie vegetal citada; Identificar a forma de preparo e posologia de cada planta medicinal mencionada

Metodologia: A coleta de dados foi realizada na cidade de Bras Pires - Minas Gerais por meio de aplicagao de um questionario,
composto por perguntas relacionadas aos aspectos sociodemograficos e ao uso de plantas medicinais. Foram entrevistados
80 participantes escolhidos de forma aleatéria, de ambos os géneros no més de margo de 2016. Todos os entrevistados assi-
naram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Resultados: Entre os entrevistados, 62,5% do sexo feminino, 46,2% a cima de 51 anos, 96,2% utilizam ou ja utilizaram plantas
medicinais, 77,5% acreditam nao fazer mal. Entre as 34 plantas citadas, transagem e hortela foram as mais mencionadas,
sendo a decocgéo (35,2%) o principal modo de preparo. Disturbios gastrointestinais foram as indicagdes terapéuticas de
maior importancia. 93,7% aprenderam utilizar com pais ou avos e 82,5% nunca receberam orientacdo profissional para o
emprego de plantas medicinais.

Conclusao: Foi evidenciado o emprego de plantas medicinais na cidade de Bras Pires realizado por grande parte da populagao
a qual nado recebe orientacdo médica para tal prética. Este estudo permitiu um levantamento das espécies vegetais mais utili-
zadas pela populacao, além de observacdes sobre o modo de preparo e suas indicacdes terapéuticas. Desta forma, os resul-
tados obtidos permitem o registro do conhecimento popular, contribuindo diretamente na elucida¢édo de novos compostos
farmacologicamente ativos.

Palavras-Chave: Medicina | Popular | Plantas | Medicinais | Etnoboténica

Autores: Tathiely Barbosa Lima (Faculdade Presidente Antdnio Carlos de Ubd), Camila de Oliveira Ferreira (Faculdade Presidente Antdnio Carlos de Ubd), Tatiana
Aparecida do Carmo (Faculdade Presidente Antonio Carlos de Ubd), Isabelle Pires Leite (Faculdade Presidente Antdnio Carlos de Ubd)
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